


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена на основе нормативно-правовых  документах для 
разработки рабочей программы 
Нормативную правовую основу разработки рабочей программы составляют: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 04.08.2023) «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

2. Федеральному государственному образовательному стандарту среднего общего 
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»,Приказ от 29 
декабря 2014 года № 1645 «О внесении изменений в Приказ министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413 (см. выше); 
приказ от 31 декабря 2015 года «О внесении изменений в Федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки российской 
федерации от 17 мая 2012 года № 413), от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 
286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования», зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

5. Требованиям программ начального общего образования (далее - НОО) в 
Российской Федерации (далее - РФ) и Primary Years Programme (далее 
- PYP)International Baccalaureate (далее - PYP IB) в Гимназии сопряжены 
(также MYP,DP); 

6. СанПин 2.4.3648-20 (постановление Главного государственного  
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об  
утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных  
учреждениях»; 

7. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11кл. авторы В.И. 
Лях, А.А. Зданевич. 

8. Программа Международного Бакалавриата 1-4 класс (PYP); 
9. Учебный план гимназии на 2023- 2024учебный год; 

 
Программа рассчитана на 33 часа в 1 классе (1 час в неделю) и 68 часов во 2-4 

классах (2 часа в неделю). 
Подвижная игра – естественный спутник жизни, ребенка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой.  
Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон 

веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, 
смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и 
красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку находчивость, 
волю, стремление к победе.     

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического 
воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное 
отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для 



развития патриотических чувств: любви к Родине; ее культуре и наследию. По содержанию 
все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям. 

 
Игра как средство воспитания. 
Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В 

играх отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, 
уровень культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают 
определенный оттенок в зависимости от географических и климатических условий. 

 
Оздоровительное значение подвижных игр. 
Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное 

влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. 
На формирование правильной осанки детей и подростков. Большое значение приобретают 
подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу 
различные крупные и мелкие мышцы тела.  

 
Алгоритм работы с играми. 

1. Знакомство с содержанием игры. 
2. Объяснение содержания игры. 
3. Объяснение  правил игры. 
4. Разучивание игр. 
5. Проведение игр. 

Цель программы: создание условий для физического развития детей, формирование 
личности ребёнка средствами подвижных игр через включение их в совместную 
деятельность. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

• активизировать двигательную активность младших школьников  во внеурочное 
время; 

• познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать 
их при организации досуга; 

• формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить 
подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств; 

• создавать условия для проявления чувства коллективизма; 
• развивать: сообразительность, речь,  воображение,  коммуникативные умения, 

внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так же 
эмоционально-чувственную сферу; 

• воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным 
играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни. 

Основные направления реализации программы: 
• организация и проведение инструктажа по технике безопасности в различных 

игровых ситуациях; 
• организация и проведение спортивных мероприятий и подвижных игр 

оздоровительного характера; 
• организация и проведение динамических прогулок и игр на свежем воздухе в любое 

время года; 
• организация и проведение подвижных игр, активное использование спортивных 

площадок ОЧУ МГ Сколково. 
 



Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 
деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

 
Личностными результатами программы по спортивно-оздоровительному 

направлению является формирование следующих умений: 
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 
и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 
(нестандартных) ситуациях и условиях; 
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей; 
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 
общие интересы. 

Метапредметными результатами программы по спортивно-оздоровительному 
направлению является формирование следующих универсальных учебных действий 
(УУД): 

Регулятивные УУД: 
- уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 
- оценивать собственное поведение и поведение партнёра; 
- планировать цели и пути их достижения; 
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации; 
-- конструктивно разрешать конфликты; 
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 
людей; 
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 
и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 
нового, более совершенного результата; 
- осуществлять взаимный контроль. 

Познавательные УУД: 
- добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, 
свой жизненный опыт; 
- перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры 
на основе знакомых игр; 
- устанавливать причинно-следственные связи. 

Коммуникативные УУД: 
- формулировать собственное мнение и позицию; 
- ориентироваться на партнёра, стремиться к сотрудничеству (в командных видах игры); 
- адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных задач; 
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 
в ситуации столкновения интересов; 
- совместно договариваться о правилах общения и поведения; 
- учиться выполнять различные роли в группе. 

Предметные результаты программы внеурочной деятельности. 
Первостепенным результатом реализации программы является физическая 
подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий уровень 
развития навыков, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие: 
- представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической 
подготовки человека; 



- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 
учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 
устранения; 
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 
осуществлять их объективное судейство; 
- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 
безопасности к местам проведения; 
- организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований; 
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 
учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 
соревновательной деятельности; 
- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 
различных изменяющихся, вариативных условиях. 
умение планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 
отдых и досуг с использованием средств физической активности. 
 

Содержание курса внеурочной деятельности 
 

Программа помогает улучшить физические, физиологические и психические 
возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки 
физической культуры.  

Теоретический раздел: беседы на темы: «Мир движений и здоровье», «Красивая 
осанка», «Утренняя гимнастика», «Чтоб здоровыми остаться надо….», « Я сильный, 
ловкий, быстрый», правила игр. 

Практический раздел 
Игры на свежем воздухе. Русские народные игры: «У медведя во бору», «Кот и 

мышь», «Горелки», «Большой мяч», Зайка», «Прыгание с перевязанными ногами», Наседка 
и коршун», «Удар по веревочке». 

Подвижные игры: “Волк во рву,” “Салки”, “Класс смирно!”,  “Запрещенное 
движение,  “К своим флажкам”, “Карлики и великаны”, “Найди себе пару”, “У ребят 
порядок строгий”, «Кочка, дорожка, копна» ,«Охотники и утки», «Метко в цель», «Шишки, 
желуди, орехи», «Совушка», «Удочка», «Перемена мест», " «Космонавты", «Зайцы в 
огороде» 

Игры на развитие памяти, внимания, воображения «Запомни порядок», «Художник», 
«Все помню», «Море волнуется», «Запрещенное движение», ору с использованием 
скороговорок., «Два мороза», эстафеты с примерами на сложение и вычитание, «Угадай чей 
голосок»», «Определим игрушку». 

Игры и эстафеты с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр. 
Подвижные игры на материале легкой атлетики (бег, прыжки, метание); подвижные игры 
на материале гимнастики с основами акробатики (простейшие виды построений и 
перестроений, ОРУ без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в 
лазании,  в равновесии, несложные акробатические упражнения); подвижные игры на 
материале спортивных игр (футбол, баскетбол). 
Спортивные праздники 
 

Формы учета знаний и умений, система контролирующих 
материалов для оценки планируемых результатов освоения 



программы внеурочной деятельности 
 

       Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности 
зависит от тематики и содержания изучаемого раздела.  

Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм 
деятельности:  

• викторины;  
• конкурсы;  
• ролевые игры;  
• выполнение заданий соревновательного характера; 
• оценка уровня результатов деятельности (знание, представление, 

деятельность по распространению ЗОЖ); 
• результативность участия в конкурсных программах и соревноаниях. 

                                               Тематическое планирование  

1 класс 

№ п/п  Темы занятий Количество часов 

1. Введение.  Повторение основных знаний о 
подвижной игре. 1ч. 

2. Игры на свежем воздухе. 6ч. 

3. Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть! 1ч. 

4. Игры-эстафеты. 5ч. 

5. Народные подвижные игры. 2ч. 

6.  Зимние забавы. 6ч. 

7. Игры, способствующие развитию основных 
физических качеств.   5ч. 

8. Спортивные игры. 5ч. 

9. Праздник здоровья и подвижной игры 1ч. 

10. Итоговое занятие 1ч. 

 Итого: 33ч. 

 

 Тематическое планирование  

2 - 4 класс 



№ п/п  Темы занятий Количество часов 

1. Введение.  Повторение основных знаний о 
подвижной игре. 2ч. 

2. Игры на свежем воздухе. 10ч. 

3. Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть! 10ч. 

4. Игры-эстафеты. 9ч. 

5. Народные подвижные игры. 4ч. 

6.  Зимние забавы. 10ч. 

7. Игры, способствующие развитию основных 
физических качеств.   10ч. 

8. Спортивные игры. 10ч. 

9. Праздник здоровья и подвижной игры 2ч. 

10. Итоговое занятие 1ч. 

 Итого: 68ч. 

 
 
 
В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности учащиеся 
должны: 

 
      иметь представление: 
•  о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и 

повышением физической подготовленности; 
• о режиме дня и личной гигиене; 
•  о способах изменения направления и скорости движения; 
•  о народной игре как средстве подвижной игры; 
• о соблюдении правил игры. 

 
 уметь: 

•  выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной 
осанки;  

•  выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 
•  играть в подвижные игры; 
•  выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;  
•  выполнять строевые упражнения; 
• соблюдать правила игры 

 
 
 



Ожидаемый результат 
 

• Укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни. 
• Обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр. 
• Развитие умений работать в коллективе. 
• Формирование у детей уверенности в своих силах. 
• Умение применять игры самостоятельно. 

 Тематическое планирование  

1 класс 

№ п/п  Темы занятий Количество часов 

1. Введение.  Повторение основных знаний о 
подвижной игре. 1ч. 

2. Игры на свежем воздухе. 6ч. 

3. Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть! 1ч. 

4. Игры-эстафеты. 5ч. 

5. Народные подвижные игры. 2ч. 

6.  Зимние забавы. 6ч. 

7. Игры, способствующие развитию основных 
физических качеств.   5ч. 

8. Спортивные игры. 5ч. 

9. Праздник здоровья и подвижной игры 1ч. 

10. Итоговое занятие 1ч. 

 Итого: 33ч. 

 

  Тематическое планирование  

2 - 4 класс 

№ п/п  Темы занятий Количество часов 

1. Введение.  Повторение основных знаний о 
подвижной игре. 2ч. 



2. Игры на свежем воздухе. 10ч. 

3. Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть! 10ч. 

4. Игры-эстафеты. 9ч. 

5. Народные подвижные игры. 4ч. 

6.  Зимние забавы. 10ч. 

7. Игры, способствующие развитию основных 
физических качеств.   10ч. 

8. Спортивные игры. 10ч. 

9. Праздник здоровья и подвижной игры 2ч. 

10. Итоговое занятие 1ч. 

 Итого: 68ч. 
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