


 

1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по физике на уровне среднего общего образования (углублённый уровень изу-
чения предмета) составлена на основе положений и требований к результатам освоения основной об-
разовательной программы, представленных в Федеральном государственном образовательном стан-
дарте среднего общего образования (ФГОС СОО), а также с учётом Примерной программы воспита-
ния и Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Рос-
сийской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы. 

Рабочая программа по физике для 10-11 класса углубленного уровня составлена на основе: 

1) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образо-
вания» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223)5)     

2) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 
287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»; 

3) Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 04.08.2023) «Об образовании в 
Российской Федерации» 

4) ООП НОО, ООО, СОО гимназии (НОО – начальное общее образование; ООО – основ-
ное общее образование; СОО – среднее общее образование); 

5) Учебного плана гимназии на 2023-2024 учебный год 
   6)   Требованиям программ основого общего образования (далее - ООО) в Российской Фе-
дерации (далее - РФ) и   Diploma Programme (далее - DP) International Baccalaureate (далее 
- DP IB) в Гимназии сопряжены. 

 
Данная программа определяет обязательное предметное содержание, устанавливает примерное рас-

пределение учебных часов по тематическим разделам курса и рекомендуемую последовательность изу-
чения тем и разделов учебного предмета с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики 
учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся. Программа даёт представление о целях, со-
держании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного пред-
мета «Физика» на углублённом уровне.  

Изучение курса физики углублённого уровня позволяет реализовать задачи профессиональной ориен-
тации, направлено на создание условий для проявления своих интеллектуальных и творческих способно-
стей каждым учащимся, которые необходимы для продолжения образования в высших учебных заведе-
ниях по различным физико-техническим и инженерным специальностям. 

В программе определяются планируемые результаты освоения курса физики на уровне среднего об-
щего образования: личностные, метапредметные, предметные (на углублённом уровне). Научно-мето-
дологической основой для разработки требований к личностным, метапредметным и предметным ре-
зультатам обучающихся, освоивших программу среднего общего образования на углублённом уровне, 
является системно-деятельностный подход. 

  
Программа включает: 

планируемые результаты освоения курса физики на углуб-лённом уровне, в том числе предметные 
результаты по годам обучения; 
содержание учебного предмета «Физика» по годам обучения; 
тематическое планирование с указанием количества часов на изучение каждой темы и характеристи-
кой учебной деятельности учащихся, реализуемой при изучении этих тем. 
Рабочая программа развивает творческую инициативу и предоставляет возможности для реализации 
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различных методических подходов к преподаванию физики на углублённом уровне при условии со-
хранения обязательной части содержания курса.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» (УГЛУБЛЁННЫЙ УРОВЕНЬ) 
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета 

в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Школьный курс фи-
зики — системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические за-
коны лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, физической географией 
и астрономией. Использование и активное применение физических знаний определило характер 
и бурное развитие разнообразных технологий в сфере энергетики, транспорта, освоения космоса, по-
лучения новых материалов с заданными свойствами и др. Изучение физики вносит основной вклад 
в формирование естественно-научной картины мира учащихся, в формирование умений применять 
научный метод познания при выполнении ими учебных исследований.  

В основу курса физики средней школы положен ряд идей, которые можно рассматривать как прин-
ципы его построения. 

Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически завершённым, он содержит ма-
териал из всех разделов физики, включает как вопросы классической, так и современной физики. 

Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики объединён вокруг физических 
теорий. Ведущим в курсе является формирование представлений о структурных уровнях материи, ве-
ществе и поле. 

Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает использование гуманитарного потенциала фи-
зической науки, осмысление связи развития физики с развитием общества, а также с мировоззренче-
скими, нравственными и экологическими проблемами. 

Идея прикладной направленности. Курс физики углублённого уровня предполагает знакомство 
с широким кругом технических и технологических приложений изученных теорий и законов. При 
этом рассматриваются на уровне общих представлений и современные технические устройства и тех-
нологии.  

Идея экологизации реализуется посредством введения элементов содержания, посвящённых эколо-
гическим проблемам современности, которые связаны с развитием техники и технологий, а также об-
суждения проблем рационального природопользования и экологической безопасности.  

Освоение содержания программы построено на принципах системно-деятельностного подхода. Для 
физики реализация этих принципов базируется на использовании самостоятельного эксперимента как 
постоянно действующего фактора учебного процесса. Для углублённого уровня — это система само-
стоятельного ученического эксперимента, включающего фронтальные ученические опыты при изуче-
нии нового материала, лабораторные работы и работы практикума. При этом возможны два способа 
реализации физического практикума. В первом случае практикум проводится либо в конце 
10 и 11 классов, либо после первого и второго полугодий в каждом из этих классов. Второй способ - 
это интеграция работ практикума в систему лабораторных работ, которые проводятся в процессе изу-
чения раздела (темы). При этом под работами практикума понимается самостоятельное исследование, 
которое проводится по руководству свёрнутого, обобщённого вида без пошаговой инструкции.  

В программе система ученического эксперимента, лабораторных работ и практикума представлена 
единым перечнем. Выбор тематики для этих видов ученических практических работ осуществляется 
участниками образовательного процесса исходя из особенностей поурочного планирования и оснаще-
ния кабинета физики. При этом обеспечивается овладение обучающимися умениями проводить пря-
мые и косвенные измерения, исследования зависимостей физических величин и постановку опытов по 
проверке предложенных гипотез.  

Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных задач. При этом для расчётных 
задач приоритетом являются задачи с явно заданной и неявно заданной физической моделью, позво-
ляющие применять изученные законы и закономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя 
применение знаний из разных разделов. Для качественных задач приоритетом являются задания на 
объяснение / предсказание протекания физических явлений и процессов в окружающей жизни, требу-
ющие выбора физической модели для ситуации практико-ориентированного характера.  

 
В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально--техническому обеспечению учебного 
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процесса курс физики углублённого уровня в средней школе изучается в условиях предметного каби-
нета. В кабинете физики есть необходимое лабораторное оборудование для выполнения указанных 
в программе ученических опытов, лабораторных работ и работ практикума, а также демонстрацион-
ное оборудование.  

Демонстрационное оборудование формируется в соответствии с принципом минимальной доста-
точности и обеспечивает постановку перечисленных в программе ключевых демонстраций для иссле-
дования изучаемых явлений и процессов, эмпирических и фундаментальных законов, их технических 
применений.  

Лабораторное оборудование для ученических практических работ формируется в виде тематиче-
ских комплектов и обеспечивается в расчёте одного комплекта на двух обучающихся. Тематические 
комплекты лабораторного оборудования должны построены на комплексном использовании аналого-
вых и цифровых приборов, а также компьютерных измерительных систем в виде цифровых лаборато-
рий. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» (УГЛУБЛЁННЫЙ УРОВЕНЬ) 
Основными целями изучения физики в общем образовании являются:  

формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, развитие их ин-
теллектуальных и творческих способностей; 

развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского отношения 
к окружающим явлениям; 

формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и фундамен-
тальных законов физики; 

формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и научных доказа-
тельств; 

формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, техники и тех-
нологий; 

развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, связанных 
с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом направлении.    
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в процессе изучения курса фи-

зики на уровне среднего общего образования: 
приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, включая ме-

ханику, молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику и элементы астрофизики; 
формирование умений применять теоретические знания для объяснения физических явлений в при-

роде и для принятия практических решений в повседневной жизни; 
освоение способов решения различных задач с явно заданной физической моделью, задач, подразуме-

вающих самостоятельное создание физической модели, адекватной условиям задачи, в том числе 
задач инженерного характера; 

понимание физических основ и принципов действия технических устройств и технологических про-
цессов, их влияния на окружающую среду;  

овладение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, ана-
лиза и интерпретации информации, определения достоверности полученного результата; 

создание условий для развития умений проектно-исследовательской, творческой деятельности; разви-
тие интереса к сферам профессиональной деятельности, связанной с физикой. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» (УГЛУБЛЁННЫЙ УРОВЕНЬ) В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
В соответствии с ФГОС СОО углублённый уровень изучения учебного предмета «Физика» на 

уровне среднего общего образования выбирается обучающимися, планирующими продолжение обра-
зования по специальностям физико-технического профиля.  

Учебным планом предусмотрено изучение физики в объёме 272 ч за два года обучения: 4 ч в неделю 
в 10 классах и 4 ч в неделю в 11 классах.  

В программе каждого класса предлагается резерв времени, отводимый на вариативную часть про-
граммы, содержание которой формируется участниками образовательного процесса.  



 4 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» (УГЛУБЛЁННЫЙ УРОВЕНЬ)  
НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 
Освоение учебного предмета «Физика» (углублённый уровень) на уровне среднего общего образова-
ния должно обеспечивать достижение следующих личностных, метапредметных и предметных обра-
зовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 Гражданское воспитание: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 
российского общества; 
принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;  
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в само-
управлении в школе и детско-юношеских организациях; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначе-
нием; 
готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности.  
Патриотическое воспитание: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  
ценностное отношение к государственным символам; достижениям России в физике и технике.  
Духовно-нравственное воспитание: 
сформированность нравственного сознания, этического поведения;  
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нрав-
ственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учёного; 
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 
Эстетическое воспитание: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего физической науке. 
Трудовое воспитание: 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с физикой 
и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 
жизненные планы; 
готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на протяжении всей 
жизни. 
Экологическое воспитание: 
сформированность экологической культуры, осознание глобального характера экологических про-
блем;  
планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого раз-
вития человечества;  
расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся знаний по фи-
зике. 
Ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития физической 
науки; 
осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики осуществлять про-
ектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  
В процессе достижения личностных результатов освоения программы среднего общего образования 
по физике у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформиро-
ванность: 
самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть направле-
ния развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 
саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё поведе-
ние, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 
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новому; 
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициатив-
ность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  
эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при 
осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию; 
социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, забо-
титься, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия 
Базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне;  
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериаль-
ных ресурсов; 
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски по-
следствий деятельности;   
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаи-
модействия; 
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 
Базовые исследовательские действия:  
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической науки; 
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области физики; способно-
стью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач физического содержания, 
применению различных методов познания;  
владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию 
и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области 
физики;  
выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, 
находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достовер-
ность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том числе при изу-
чении физики; 
давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, до-
пускающие альтернативные решения. 
Работа с информацией:  
владеть навыками получения информации физического содержания из источников разных типов, са-
мостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления; 
оценивать достоверность информации;  
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники без-
опасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопас-
ности; 
создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом назначения информации 
и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации. 
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Универсальные коммуникативные действия  
Общение:  
осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 
Совместная деятельность:  
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей каждого 
члена коллектива;  
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её достиже-
нию: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать резуль-
таты совместной работы;  
оценивать качество своего вклада и каждого участника  
команды в общий результат по разработанным критериям; 
предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значи-
мости;  
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество 
и воображение, быть инициативным. 

Универсальные регулятивные действия  
Самоорганизация:  
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и астрономии, выяв-
лять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 
самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план выполнения практи-
ческой работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 
давать оценку новым ситуациям; 
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение; 
оценивать приобрётенный опыт; 
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в области физики, постоянно повы-
шать свой образовательный и культурный уровень.   
Самоконтроль: 
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие резуль-
татов целям;  
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных 
процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 
верного решения; 
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
Принятие себя и других: 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  
признавать своё право и право других на ошибки. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

10 класс 
В процессе изучения курса физики углублённого уровня в 10 классе ученик научится: 
понимать роль физики в экономической, технологической, экологической, социальной и этической 
сферах деятельности человека; роль и место физики в современной научной картине мира; значение 
описательной, систематизирующей, объяснительной и прогностической функций физической теории 
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- механики, молекулярной физики и термодинамики; роль физической теории в формировании пред-
ставлений о физической картине мира;  
различать условия применимости моделей физических тел и процессов (явлений): инерциальная си-
стема отсчёта, абсолютно твёрдое тело, материальная точка, равноускоренное движение, свободное 
падение, абсолютно упругая деформация, абсолютно упругое и абсолютно неупругое столкновения, 
модели газа, жидкости и твёрдого (кристаллического) тела, идеальный газ, точечный заряд, однород-
ное электрическое поле;  
различать условия (границы, области) применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 
анализировать и объяснять механические процессы и явления, используя основные положения и за-
коны механики (относительность механического движения, формулы кинематики равноускоренного 
движения, преобразования Галилея для скорости и перемещения, законы Ньютона, принцип относи-
тельности Галилея, закон всемирного тяготения, законы сохранения импульса и механической энер-
гии, связь работы силы с изменением механической энергии, условия равновесия твёрдого тела); при 
этом использовать математическое выражение законов, указывать условия применимости физических 
законов: преобразований Галилея, второго и третьего законов Ньютона, законов сохранения импульса 
и механической энергии, закона всемирного тяготения; 
анализировать и объяснять тепловые процессы и явления, используя основные положения МКТ и за-
коны молекулярной физики и термодинамики (связь давления идеального газа со средней кинетиче-
ской энергией теплового движения и концентрацией его молекул, связь температуры вещества со сред-
ней кинетической энергией теплового движения его частиц, связь давления идеального газа с концентра-
цией молекул и его температурой, уравнение Менделеева—Клапейрона, первый закон термодина-
мики, закон сохранения энергии в тепловых процессах); при этом использовать математическое выра-
жение законов, указывать условия применимости уравнения Менделеева—Клапейрона; 
анализировать и объяснять электрические явления, используя основные положения и законы электро-
динамики (закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, потенциальность электростатиче-
ского поля, принцип суперпозиции электрических полей, при этом указывая условия применимости 
закона Кулона; а также практически важные соотношения: законы Ома для участка цепи и для замкну-
той электрической цепи, закон Джоуля—Ленца, правила Кирхгофа, законы Фарадея для электролиза); 
описывать физические процессы и явления, используя величины: перемещение, скорость, ускорение, 
импульс тела и системы тел, сила, момент силы, давление, потенциальная энергия, кинетическая энер-
гия, механическая энергия, работа силы; центростремительное ускорение, сила тяжести, сила упруго-
сти, сила трения, мощность, энергия взаимодействия тела с Землёй вблизи её поверхности, энергия 
упругой деформации пружины; количество теплоты, абсолютная температура тела, работа в термоди-
намике, внутренняя энергия идеального одноатомного газа, работа идеального газа, относительная 
влажность воздуха, КПД идеального теплового двигателя; электрическое поле, напряжённость элек-
трического поля, напряжённость поля точечного заряда или заряженного шара в вакууме и в диэлек-
трике, потенциал электростатического поля, разность потенциалов, электродвижущая сила, сила тока, 
напряжение, мощность тока, электрическая ёмкость плоского конденсатора, сопротивление участка 
цепи с последовательным и параллельным со-единением резисторов, энергия электрического поля 
конденсатора; 
объяснять особенности протекания физических явлений: механическое движение, тепловое движение ча-
стиц вещества, тепловое равновесие, броуновское движение, диффузия, испарение, кипение и конденса-
ция, плавление и кристаллизация, направленность теплопередачи, электризация тел, эквипотенциальность 
поверхности заряженного проводника; 
проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с использованием пря-
мых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимо-
сти физических величин в виде графиков с учётом абсолютных погрешностей измерений, делать вы-
воды по результатам исследования;  
проводить косвенные измерения физических величин; при этом выбирать оптимальный метод изме-
рения, оценивать абсолютные и относительные погрешности прямых и косвенных измерений; 
проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать эксперимент, собирать экспери-
ментальную установку, анализировать полученные результаты и делать вывод о статусе предложен-
ной гипотезы; 
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соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного эксперимента, 
практикума и учебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием измерительных 
устройств и лабораторного оборудования;  
решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной физической моделью: на основании ана-
лиза условия обосновывать выбор физической модели, отвечающей требованиям задачи, применять 
формулы, законы, закономерности и постулаты физических теорий при использовании математиче-
ских методов решения задач, проводить расчёты на основании имеющихся данных, анализировать ре-
зультаты и корректировать методы решения с учётом полученных результатов; 
решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разделов школьного курса фи-
зики, а также интеграции знаний из других предметов естественно-научного цикла: выстраивать ло-
гическую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явле-
ния; 
использовать теоретические знания для объяснения основных принципов работы измерительных при-
боров, технических устройств и технологических процессов;  
приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки, в объяснение 
процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий;  
анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, связан-
ной с физическими процессами, с позиций экологической безопасности, представлений о рациональ-
ном природопользовании, а также разумном использовании достижений науки и технологий для даль-
нейшего развития человеческого общества; 
применять  различные способы работы с информацией физического содержания с использованием 
современных информационных технологий: при этом использовать современные информационные 
технологии для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации, 
структурирования и интерпретации информации, полученной из различных источников; критически 
анализировать получаемую информацию и оценивать её достоверность как на основе имеющихся зна-
ний, так и на основе анализа источника информации; 
проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного приобретения новых знаний 
в процессе выполнения проектных и учебно-исследовательских работ; работать в группе с исполне-
нием различных социальных ролей, планировать работу группы, рационально распределять деятель-
ность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в реше-
ние рассматриваемой проблемы;  
проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности по специальностям физико-техниче-
ского профиля. 

11 класс 
В процессе изучения курса физики углублённого уровня в 11 классе ученик научится: 
понимать роль физики в экономической, технологической, социальной и этической сферах деятельно-
сти человека; роль и место физики в современной научной картине мира; роль астрономии в практи-
ческой деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии; значение описательной, 
систематизирующей, объяснительной и прогностической функций физической теории — электроди-
намики, специальной теории относительности, квантовой физики; роль физической теории в форми-
ровании представлений о физической картине мира, место физической картины мира в общем ряду 
современных естественно-научных представлений о природе; 
различать условия применимости моделей физических тел и процессов (явлений): однородное электриче-
ское и однородное магнитное поля, гармонические колебания, математический маятник, идеальный пру-
жинный маятник, гармонические волны, идеальный колебательный контур, тонкая линза; моделей атома, 
атомного ядра и квантовой модели света; 
различать условия (границы, области) применимости физических законов, понимать всеобщий харак-
тер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 
анализировать и объяснять электромагнитные процессы и явления, используя основные положения 
и законы электродинамики и специальной теории относительности (закон сохранения электрического 
заряда, сила Ампера, сила Лоренца, закон электромагнитной индукции, правило Ленца, связь ЭДС 
самоиндукции в элементе электрической цепи со скоростью изменения силы тока; постулаты специ-
альной теории относительности Эйнштейна); 
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анализировать и объяснять квантовые процессы и явления, используя положения квантовой физики 
(уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, первый и второй постулаты Бора, принцип соотношения не-
определённостей Гейзенберга, законы сохранения зарядового и массового чисел и энергии в ядерных 
реакциях, закон радиоактивного распада); 
описывать физические процессы и явления, используя величины: напряжённость электрического 
поля, потенциал электростатического поля, разность потенциалов, электродвижущая сила, индукция 
магнитного поля, магнитный поток, сила Ампера, индуктивность, электродвижущая сила самоиндук-
ции, энергия магнитного поля проводника с током, релятивистский импульс, полная энергия, энергия 
покоя свободной частицы, энергия и импульс фотона, массовое число и заряд ядра, энергия связи ядра; 
объяснять особенности протекания физических явлений: электромагнитная индукция, самоиндукция, 
резонанс, интерференция волн, дифракция, дисперсия, полное внутреннее отражение, фотоэлектриче-
ский эффект (фотоэффект), альфа- и бета-распады ядер, гамма-излучение ядер; физические принципы 
спектрального анализа и работы лазера; 
определять направление индукции магнитного поля про-водника с током, силы Ампера и силы Ло-
ренца; 
строить изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой, и рассчитывать его характери-
стики; 
применять основополагающие астрономические понятия, теории и законы для анализа и объяснения 
физических процессов, происходящих в звёздах, в звёздных системах, в меж-галактической среде; 
движения небесных тел, эволюции звёзд и Вселенной; 
проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений: при 
этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических вели-
чин в виде графиков с учётом абсолютных погрешностей измерений, делать выводы по результатам 
исследования; 
проводить косвенные измерения физических величин; при этом выбирать оптимальный метод изме-
рения, оценивать абсолютные и относительные погрешности прямых и косвенных измерений; 
проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать эксперимент, собирать экспери-
ментальную установку, анализировать полученные результаты и делать вывод о статусе предложен-
ной гипотезы; 
описывать методы получения научных астрономических знаний; 
соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного эксперимента, 
практикума и учебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием измерительных 
устройств и лабораторного оборудования; 
решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной физической моделью: на основании ана-
лиза условия выбирать физические модели, отвечающие требованиям задачи, применять формулы, за-
коны, закономерности и постулаты физических теорий при использовании математических методов 
решения задач, проводить расчёты на основании имеющихся данных, анализировать результаты и кор-
ректировать методы решения с учётом полученных результатов; 
решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разделов школьного курса фи-
зики, а также интеграции знаний из других предметов естественно-научного цикла: выстраивать ло-
гическую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явле-
ния; 
использовать теоретические знания для объяснения основных принципов работы измерительных при-
боров, технических устройств и технологических процессов; 
приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки, в объяснение 
процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 
анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, связан-
ной с физическими процессами, с позиций экологической безопасности, представлений о рациональ-
ном природопользовании, а также разумном использовании достижений науки и технологий для даль-
нейшего развития человеческого общества; 
применять  различные способы работы с информацией физического содержания с использованием 
современных информационных технологий: при этом использовать современные информационные 
технологии для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации, 
структурирования и интерпретации информации, полученной из различных источников; критически 
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анализировать получаемую информацию и оценивать её достоверность как на основе имеющихся зна-
ний, так и на основе анализа источника информации; 
проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного приобретения новых знаний 
в процессе выполнения проектных и учебно-исследовательских работ; работать в группе с исполне-
нием различных социальных ролей, планировать работу группы, рационально распределять деятель-
ность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в реше-
ние рассматриваемой проблемы; 
проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности по специальностям физико-техниче-
ского профиля. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

10 КЛАСС (136 ч)

Тема Содержание темы Виды деятельности с позиции студен-
тов 

Науч-
ный ме-
тод  
позна-
ния при-
роды  

(2 ч) 

Физика — фундаментальная наука 
о природе. Научный метод познания 
и методы исследования физических 
явлений.  
Эксперимент и теория в процессе по-
знания природы. Наблюдение и экспе-
римент в физике.  
Способы измерения физических вели-
чин (аналоговые и цифровые измери-
тельные приборы, компьютерные дат-
чиковые системы). 
Погрешности измерений физических 
величин (абсолютная и относитель-
ная). Моделирование физических яв-
лений и процессов (материальная 

Участие в дискуссии о роли физической 
теории в формировании представлений 
о физической картине мира, месте физи-
ческой картины мира в общем ряду со-
временных естественно-научных пред-
ставлений о природе. 
Сравнение измерений физических вели-
чин при помощи аналоговых и цифро-
вых измерительных приборов. 
Освоение способов оценки погрешно-
стей измерений. 
Освоение основных приёмов работы 
с цифровой лабораторией по физике  
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точка, абсолютно твёрдое тело, иде-
альная жидкость, идеальный газ, то-
чечный заряд). Гипотеза. Физический 
закон, границы его применимости. 
Физическая теория. Роль и место фи-
зики Роль и место физики в формиро-
вании современной научной картины 
мира, в практической деятельности 
людей 

Кинема-
тика  
(10 ч) 
 

Механическое движение. Относитель-
ность механического движения. Си-
стема отсчёта. 
Прямая и обратная задачи механики. 
Радиус-вектор материальной точки, 
его проекции на оси системы коорди-
нат. Траектория.  
Перемещение, скорость (средняя ско-
рость, мгновенная скорость) и ускоре-
ние материальной точки, их проекции 
на оси системы координат. Сложение 
перемещений и сложение скоростей. 

Проведение косвенных измерений 
мгновенной скорости и ускорения тела, 
проведение исследования зависимостей 
между физическими величинами и опы-
тов по проверке предложенной гипо-
тезы при изучении равноускоренного 
прямолинейного движения, движения 
тела, брошенного горизонтально, дви-
жения тела по окружности с постоянной 
по модулю скоростью.  
Решение расчётных задач с явно задан-
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Равномерное и равноускоренное пря-
молинейное движение. Зависимость 
координат, скорости, ускорения и пути 
материальной точки от времени и их 
графики. 
Свободное падение. Ускорение сво-
бодного падения. Движение тела, бро-
шенного под углом к горизонту. Зави-
симость координат, скорости и ускоре-
ния материальной точки от времени 
и их графики. 
Криволинейное движение. Движение 
материальной точки по окружности. 
Угловая и линейная скорость.  
Период и частота обращения. Центро-
стремительное (нормальное), каса-
тельное (тангенциальное) и полное 
ускорение материальной точки  
 

ной и неявно заданной физической моде-
лью с использованием основных законов 
и формул кинематики. 
Решение качественных задач, требующих 
применения знаний по кинематике. 
Объяснение основных принципов дей-
ствия технических устройств и техноло-
гических процессов, таких как: спидо-
метр, движение снарядов, цепные, ше-
стерёнчатые и ремённые передачи, ско-
ростные лифты. 
Определение условий применимости 
моделей физических тел и процессов 
(явлений): материальная точка, 
равно-ускоренное движение, свободное 
падение.  
Выполнение учебных заданий на анализ 
механических процессов (явлений) с ис-
пользованием основных положений 
и законов кинематики: относительность 
механического движения, формулы ки-
нематики равноускоренного движения, 
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преобразования Галилея для скорости 
и перемещения. 
Использование IT-технологий при ра-
боте с дополнительными источниками 
информации по теме, их критический 
анализ и оценка достоверности 
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Дина-
мика  
(10 ч) 
 

Первый закон Ньютона. Инерциаль-
ные системы отсчёта. Принцип отно-
сительности Галилея. Неинерциаль-
ные системы отсчёта (определение, 
примеры). 
Масса тела. Сила. Принцип суперпо-
зиции сил. 
Второй закон Ньютона для материаль-
ной точки. Третий закон Ньютона для 
материальных точек. 
Закон всемирного тяготения. Эквива-
лентность гравитационной и инертной 
массы. 
Сила тяжести. Зависимость ускорения 
свободного падения от высоты над по-
верхностью планеты и от географиче-
ской широты. Движение небесных тел 
и их спутников. Законы Кеплера. Пер-
вая космическая скорость. 
Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 
Вес тела, движущегося с ускорением. 

Проведение косвенных измерений рав-
нодействующей сил и коэффициента 
трения скольжения, проведение иссле-
дования зависимостей физических вели-
чин и опытов по проверке  
предложенной гипотезы при изучении 
движения бруска по наклонной плоско-
сти, движения системы связанных тел, 
деформации тел.  
Решение расчётных задач с явно задан-
ной и неявно заданной физической мо-
делью с использованием основных зако-
нов и формул кинематики и динамики. 
Решение качественных задач, требую-
щих применения знаний по кинематике 
и динамике.  
Объяснение основных принципов дей-
ствия технических устройств и техноло-
гических процессов, таких как: подшип-
ники, движение искусственных спутни-
ков. 
Определение условий применимости 
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Сила трения. Сухое трение. Сила тре-
ния скольжения и сила трения покоя. 
Коэффициент трения. Сила сопротив-
ления при движении тела в жидкости 
или газе, её зависимость от скорости 
относительного движения. 
Давление. Гидростатическое давление. 
Сила Архимеда 

моделей физических тел и процессов 
(явлений): инерциальная система от-
счёта, материальная точка, абсолютно 
упругая деформация.  
Выполнение учебных заданий на анализ 
механических процессов (явлений) с ис-
пользованием основных положений 
и законов динамики: три закона Нью-
тона, принцип относительности Галлея, 
закон всемирного тяготения. 
Работа в группах при обсуждении во-
просов межпредметного характера 
(например, по теме «Движение в при-
роде») 
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Статика 
твёрдого 
тела 
(5 ч) 
 

Абсолютно твёрдое тело. Поступа-
тельное и вращательное движение 
твёрдого тела. 
Момент силы относительно оси вра-
щения. Плечо силы. Сложение сил, 
приложенных к твёрдому телу. Центр 
тяжести тела. 
Условия равновесия твёрдого тела. 
Устойчивое, неустойчивое, безразлич-
ное равновесие 
 

Проведение исследования условий рав-
новесия твёрдого тела, имеющего ось 
вращения; конструирование кронштей-
нов и расчёт сил упругости; изучение 
устойчивости твёрдого тела, имеющего 
площадь опоры.  
Решение расчётных задач с явно задан-
ной и неявно заданной физической мо-
делью с использованием основных зако-
нов и формул статики. 
Решение качественных задач, требую-
щих применения знаний по статике.  
Объяснение основных принципов дей-
ствия технических устройств, таких как: 
кронштейн, строительный кран, решёт-
чатые конструкции. 
Определение условий применимости 
моделей физических тел: абсолютно 
твёрдое тело. Выполнение учебных за-
даний на анализ механических процес-
сов (явлений) с использованием основ-
ных положений и законов статики: 
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условия равновесия твёрдого тела 
Законы 
сохране-
ния 
в меха-
нике 
(10 ч) 

Импульс материальной точки, системы 
материальных точек. Центр масс си-
стемы материальных точек. Теорема о 
движении центра масс. 
Импульс силы и изменение импульса 
тела. 
Закон сохранения импульса.  
Реактивное движение. 
Момент импульса материальной 
точки. Представление о сохранении 
момента импульса в центральных по-
лях. 
Работа силы на малом и на конечном 
перемещении. Графическое представ-
ление работы силы.  
Мощность силы.  
Кинетическая энергия материальной 
точки. Теорема об изменении кинети-
ческой энергии материальной точки.  
Потенциальные и непотенциальные 

Проведение косвенных измерений им-
пульса тела, кинетической и потенци-
альной энергии тела; проведение опы-
тов по проверке предложенной гипо-
тезы при изучении  равноускоренного 
прямолинейного движения и взаимодей-
ствия тел. 
Решение расчётных задач с явно задан-
ной и неявно заданной физической мо-
делью с использованием основных зако-
нов и формул механики. 
Решение качественных задач, требую-
щих применения знаний по механике.  
Объяснение основных принципов 
действия технических устройств 
и технологических процессов, таких 
как: движение ракет, водомёт, копёр, 
пружинный пистолет, гироскоп, фи-
гурное катание на коньках. 
Определение условий применимости 
моделей физических тел и процессов 
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силы. Потенциальная энергия. Потен-
циальная энергия упруго деформиро-
ванной пружины. Потенциальная 
энергия тела в однородном гравитаци-
онном поле. Потенциальная энергия 
тела в гравитационном поле однород-
ного шара (внутри и вне шара). Вторая 
космическая скорость.  
Третья космическая скорость.  
Связь работы непотенциальных сил 
с изменением механической энергии 
системы тел. Закон сохранения меха-
нической энергии.  
Упругие и неупругие столкновения.  
Уравнение Бернулли для идеальной 
жидкости как следствие закона сохра-
нения механической энергии 

(явлений): абсолютно упругое и абсо-
лютно неупругое столкновения.  
Выполнение учебных заданий на анализ 
механических процессов (явлений) с ис-
пользованием законов сохранения в ме-
ханике: законы сохранения импульса 
и механической энергии, связь работы 
силы с изменением механической энер-
гии тела. 
Использование IT-технологий при ра-
боте с дополнительными источниками 
информации по теме, их критический 
анализ и оценка достоверности 

Основы 
молеку-
лярно-
-кинети-
ческой 

Основные положения молекулярно-
кинетической теории (МКТ), их опыт-
ное обоснование. Диффузия. Броунов-
ское движение. Характер движения 
и взаимодействия частиц вещества. 

Проведение измерений параметров газа, 
проведение исследований зависимостей 
физических величин и опытов по про-
верке предложенной гипотезы при изу-
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теории 
(15 ч) 
 

Модели строения газов, жидкостей 
и твёрдых тел и объяснение свойств 
вещества на основе этих моделей. 
Масса и размеры молекул (атомов). 
Количество вещества. Постоянная 
Авогадро. 
Тепловое равновесие. Температура и 
способы её измерения. Шкала темпе-
ратур Цельсия.  
Модель идеального газа в МКТ: ча-
стицы газа движутся хаотически и не 
взаимодействуют друг с другом. 
Газовые законы. Уравнение Менделе-
ева—Клапейрона. Абсолютная темпе-
ратура (шкала температур Кельвина). 
Закон Дальтона. Изопроцессы в иде-
альном газе с постоянным количе-
ством вещества. Графическое пред-
ставление изопроцессов: изотерма, 
изохора, изобара. 
Связь между давлением и средней ки-
нетической энергией поступательного 

чении установления теплового равнове-
сия и изопроцессов в газах. 
Решение расчётных задач с явно задан-
ной и неявно заданной физической мо-
делью с использованием основных зако-
нов и формул молекулярной физики. 
Решение качественных задач, требую-
щих применения знаний по молекуляр-
ной физике.  
Объяснение основных принципов дей-
ствия технических устройств и техноло-
гических процессов, таких как: термо-
метр, барометр, получение наноматери-
алов. 
Определение условий применимости 
моделей физических тел и процессов 
(явлений): моделей газа, жидкости 
и твёрдого (кристаллического) тела, 
идеального газа.  
Выполнение учебных заданий на анализ 
тепловых процессов (явлений) с исполь-
зованием основных положений МКТ 
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теплового движения молекул идеаль-
ного газа (основное уравнение МКТ 
идеального газа). 
Связь абсолютной температуры термо-
динамической системы со средней ки-
нетической энергией поступательного 
теплового движения её части 

и законов молекулярной физики: связь 
давления идеального газа со средней ки-
нетической энергией теплового движе-
ния и концентрацией его молекул, связь 
температуры вещества со средней кине-
тической энергией теплового движения 
его частиц, связь давления идеального 
газа с концентрацией молекул и его тем-
пературой, уравнение Менделеева—
Клапейрона 
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Термо-
дина-
мика. 
Тепло-
вые ма-
шины  
(15 ч) 
 

Термодинамическая (ТД) система. За-
дание внешних условий для ТД си-
стемы. Внешние и внутренние пара-
метры. Параметры ТД системы как 
средние значения величин, описываю-
щих её на микроскопическом уровне. 
Нулевое начало термодинамики. Са-
мопроизвольная релаксация  
ТД системы к тепловому равновесию.  
Модель идеального газа в термодина-
мике — система уравнений: уравнение 
Клапейрона—Менделеева и выраже-
ние для внутренней энергии. Условия 
применимости этой модели: низкая 
концентрация частиц, высокие темпе-
ратуры. Выражение для внутренней 
энергии одноатомного идеального 
газа.  
Квазистатические и нестатические 
процессы. 
Элементарная работа в термодина-
мике. Вычисление работы по графику 

Измерение удельной теплоёмкости ве-
щества, проведение исследований зави-
симостей физических величин и опытов 
по проверке предложенной гипотезы 
при изучении процессов теплообмена 
и адиабатного процесса. 
Решение расчётных задач с явно задан-
ной и неявно заданной физической мо-
делью с использованием основных зако-
нов и формул молекулярной физики 
и термодинамики. Решение качествен-
ных задач, требующих применения зна-
ний по молекулярной физике и термо-
динамике.  
Объяснение основных принципов дей-
ствия технических устройств и техноло-
гических процессов, таких как: холо-
дильник, кондиционер, дизельный 
и карбюраторный двигатели, паровая 
турбина, получение сверхнизких темпе-
ратур, утилизация «тепловых» отходов 
с использованием теплового насоса, 
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 процесса на pV-диаграмме. 
Теплопередача как способ изменения 
внутренней энергии ТД системы без 
совершения работы. Конвекция, теп-
лопроводность, излучение. 
Количество теплоты. Теплоёмкость 
тела. Удельная и молярная теплоёмко-
сти вещества. Удельная теплота сгора-
ния топлива. Расчёт количества теп-
лоты при теплопередаче. Понятие об 
адиабатном процессе.  
Первый закон термодинамики. Внут-
ренняя энергия. Количество 
теплоты и работа как меры изменения 
внутренней энергии ТД системы. 
Второй закон термодинамики для рав-
новесных процессов: через заданное 
равновесное состояние ТД системы 
проходит единственная адиабата. Аб-
солютная температура.  
Второй закон термодинамики для 

утилизация биоорганического топлива 
для выработки «тепловой» и электриче-
ской энергии. 
Выполнение учебных заданий на анализ 
тепловых процессов (явлений) с исполь-
зованием основных положений МКТ 
и законов молекулярной физики и тер-
модинамики: первый закон термодина-
мики, закон сохранения энергии в теп-
ловых процессах. 
Использование IT-технологий при ра-
боте с дополнительными источниками 
информации по теме, их критический 
анализ и оценка достоверности. 
Анализ и оценка последствий использо-
вания тепловых двигателей и теплового 
загрязнения окружающей среды с пози-
ций экологической безопасности; пред-
ставлений о рациональном природо-
пользовании (в процессе подготовки со-
общений, выполнений групповых про-
ектов) 
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неравновесных процессов: невоз-
можно передать теплоту от более хо-
лодного тела к более нагретому без 
компенсации (Клаузиус). Необрати-
мость природных процессов. 
Принципы действия тепловых машин. 
КПД.  
Максимальное значение КПД. Цикл 
Карно. 
Экологические аспекты использования 
тепловых двигателей.  
Тепловое загрязнение окружающей 
среды  
Безопасность в природной среде и эко-
логическая безопасность 

 

Агрегат-
ные со-
стояния 
веще-
ства. Фа-
зовые 

Парообразование и конденсация. Ис-
парение и кипение. Удельная теплота 
парообразования. 
Насыщенные и ненасыщенные пары. 
Качественная зависимость плотности 
и давления насыщенного пара от тем-
пературы, их независимость от объёма 

Наблюдение свойств насыщенных паров, 
проведение косвенных измерений абсо-
лютной влажности воздуха, коэффици-
ента поверхностного натяжения, модуля 
Юнга. 
Решение расчётных задач с явно задан-
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пере-
ходы  
(10 ч) 

насыщенного пара. Зависимость тем-
пературы кипения от давления в жид-
кости. 
Влажность воздуха. Абсолютная и от-
носительная влажность.  
Твёрдое тело. Кристаллические 
и аморфные тела. Анизотропия 
свойств кристаллов. Плавление и кри-
сталлизация. Удельная теплота плав-
ления. Сублимация. 
Деформации твёрдого тела. Растяже-
ние и сжатие. Сдвиг. Модуль Юнга. 
Предел упругих деформаций. 
Тепловое расширение жидкостей 
и твёрдых тел, объёмное и линейное. 
Ангармонизм тепловых колебаний ча-
стиц вещества как причина теплового 
расширения тел (на качественном 
уровне). 
Преобразование энергии в фазовых пе-
реходах.  
Уравнение теплового баланса. 

ной и неявно заданной физической мо-
делью с использованием основных зако-
нов и формул молекулярной физики 
и термодинамики. 
Решение качественных задач, требую-
щих применения знаний по молекуляр-
ной физике и термодинамике.  
Объяснение основных принципов строе-
ния жидких кристаллов, получения со-
временных материалов. 
Определение условий применимости 
моделей физических тел и процессов 
(явлений): моделей газа, жидкости 
и твёрдого (кристаллического) тела, 
идеального газа.  
Выполнение учебных заданий на анализ 
тепловых процессов (явлений) с исполь-
зованием основных положений МКТ 
и законов молекулярной физики и тер-
модинамики: связь давления идеального 
газа с концентрацией молекул и его тем-
пературой, уравнение Менделеева—
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Поверхностное натяжение. Коэффици-
ент поверхностного натяжения. Капил-
лярные явления. Давление под искрив-
ленной поверхностью жидкости 

Клапейрона, первый закон термодина-
мики. 
Работа в группах при обсуждении во-
просов межпредметного характера 
(например, по теме «Теплообмен в жи-
вой природе») 

Элек-
триче-
ское 
поле 
(18 ч) 
 

Электризация тел и её проявления. 
Электрический заряд. Два вида элек-
трических зарядов. Проводники, ди-
электрики и полупроводники. Элемен-
тарный электрический заряд. Закон со-
хранения электрического заряда. 
Взаимодействие зарядов. Точечные за-
ряды. Закон Кулона. 
Электрическое поле. Его действие на 
электрические заряды.  
Напряжённость электрического поля. 
Пробный заряд. Линии напряжённости 
электрического поля. Однородное 
электрическое поле. 
Потенциальность электростатического 

Проведение косвенных измерений 
и опытов по проверке предложенной ги-
потезы при изучении взаимодействия 
заряженных тел, заряда конденсатора, 
последовательного соединения конден-
саторов.  
Решение расчётных задач с явно задан-
ной и неявно заданной физической мо-
делью с использованием основных зако-
нов и формул электростатики. 
Решение качественных задач, требую-
щих применения знаний по электроста-
тике.  
Объяснение основных принципов дей-
ствия технических устройств и техноло-
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поля. Разность потенциалов и напря-
жение. Потенциальная энергия заряда 
в электростатическом поле. Потенциал 
электростатического поля. Связь 
напряжённости поля и разности потен-
циалов для электростатического поля 
(как однородного, так и неоднород-
ного). 
Принцип суперпозиции электрических 
полей.  
Поле точечного заряда. Поле равно-
мерно заряженной сферы. Поле равно-
мерно заряженного по объёму шара. 
Поле равномерно заряженной беско-
нечной плоскости. Картины линий 
напряжённости этих полей и эквипо-
тенциальных поверхностей.  
Проводники в электростатическом 
поле. Условие равновесия зарядов.  
Диэлектрики в электростатическом 
поле. Диэлектрическая проницаемость 
вещества. 

гических процессов, таких как: электро-
скоп, электрометр, электростатическая 
защита, заземление электроприборов, 
конденсаторы, генератор Ван де Граафа. 
Определение условий применимости 
моделей физических тел: точечный за-
ряд, однородное электрическое поле.  
Выполнение учебных заданий на анализ 
электрических процессов 
(явлений) с использованием основных 
положений и законов электродинамики: 
закон сохранения электрического за-
ряда, закон Кулона, потенциальность 
электростатического поля, принцип су-
перпозиции электрических полей. 
Использование IT-технологий при ра-
боте с дополнительными источниками 
информации по теме, их критический 
анализ и оценка достоверности 
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Конденсатор. Электроёмкость конденса-
тора. Электроёмкость плоского конден-
сатора. Параллельное соединение кон-
денсаторов. Последовательное соеди-
нение конденсаторов.  
Энергия заряженного конденсатора. 
Движение заряженной частицы в од-
нородном электрическом поле 
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Посто-
янный 
электри-
ческий 
ток 
(18 ч) 
 

Сила тока. Постоянный ток.  
Условия существования постоянного 
электрического тока. Источники тока. 
Напряжение U и ЭДС Е. 
Закон Ома для участка цепи. 
Электрическое сопротивление. Зави-
симость сопротивления однородного 
проводника от его длины и площади 
поперечного сечения. Удельное сопро-
тивление вещества. 
Последовательное, параллельное, сме-
шанное соединение проводников.  
Расчёт разветвлённых электрических 
цепей. Правила Кирхгофа. 
Работа электрического тока. Закон 
Джоуля—Ленца. 
Мощность электрического тока. Теп-
ловая мощность, выделяемая на рези-
сторе.  
ЭДС и внутреннее сопротивление ис-
точника тока. Закон Ома для полной 
(замкнутой) электрической цепи. 

Проведение прямых измерений силы 
тока и напряжения, косвенных измере-
ний удельного сопротивления, ЭДС 
и внутреннего сопротивления источ-
ника тока, проведение исследований за-
висимостей физических величин и опы-
тов по проверке предложенной гипо-
тезы при изучении цепей постоянного 
тока. 
Решение расчётных задач с явно задан-
ной и неявно заданной физической моде-
лью с использованием основных законов 
и формул постоянного тока. 
Решение качественных задач, требую-
щих применения знаний и законов по-
стоянного тока.  
Объяснение основных принципов дей-
ствия технических устройств, таких как: 
амперметр, вольтметр, реостат, счётчик 
электрической энергии.  
Выполнение учебных заданий на анализ 
электрических процессов (явлений) 
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Мощность источника тока. Короткое 
замыкание. 
Конденсатор в цепи постоянного тока  

с использованием основных положений 
и законов электродинамики: законы 
Ома для участка цепи и для замкнутой 
электрической цепи, закон Джоуля—
Ленца. 
Работа в группах при обсуждении во-
просов межпредметного характера 
(например, по теме «Электрические яв-
ления в природе») 
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Токи 
в раз-
личных 
средах 
(8 ч) 
 

Электрическая проводимость различ-
ных веществ. Электронная проводи-
мость твёрдых металлов. Зависимость 
сопротивления металлов от темпера-
туры. Сверхпроводимость.  
Электрический ток в вакууме. Свой-
ства электронных пучков. 
Полупроводники. Собственная и при-
месная проводимость полупроводни-
ков. Свойства p—n-перехода. Полу-
проводниковые приборы. 
Электрический ток в электролитах. 
Электролитическая диссоциация. 
Электролиз. Законы Фарадея для элек-
тролиза. 
Электрический ток в газах. Самостоя-
тельный и несамостоятельный разряд. 
Различные типы самостоятельного 
разряда. Молния. Плазма 
 

Проведение косвенных измерений и ис-
следований зависимостей между физиче-
скими величинами при изучении процес-
сов протекания электрического тока 
в металлах, электролитах и полупровод-
никах. 
Решение расчётных задач с явно задан-
ной и неявно заданной физической мо-
делью с использованием закономерно-
стей постоянного тока в различных сре-
дах. 
Решение качественных задач, требую-
щих применения закономерностей по-
стоянного тока в различных средах. 
Объяснение основных принципов дей-
ствия технических устройств, таких 
как: газоразрядные лампы, элек-
тронно-лучевая трубка, полупровод-
никовые приборы: диод, транзистор, 
фотодиод, светодиод; гальваника, ра-
финирование меди, выплавка алюми-
ния, электронная микроскопия 
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Физиче-
ский 
практи-
кум (6 ч) 

Способы измерения физических вели-
чин с использованием аналоговых 
и цифровых измерительных приборов 
и компьютерных датчиковых систем. 
Абсолютные и относительные погреш-
ности измерений физических величин. 
Оценка границ погрешностей.  

Проведение косвенных измерений фи-
зических величин. Например: ускорения 
свободного падения, работы силы, 
удельной теплоёмкости, модуля Юнга, 
удельного сопротивления материала 
провод-ника, заряда одновалентного 
иона и т. п. 
Проведение исследований зависимостей 
между физическими величинами. 
Например: зависимости периода 
обращения конического маятника от его 
параметров; зависимости сил упругости, 
возникающих в пружине и резиновом 
образце, от их деформации; исследова-
ние процесса остывания вещества; зави-
симости полезной мощности источника 
тока от силы тока; снятие вольт-ампер-
ной характеристики диода и т. п. 
Проведение опытов по проверке пред-
ложенных гипотез. Например: гипотезы 
о прямой пропорциональной зависимо-
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сти между дальностью полёта и началь-
ной скоростью тела; о независимости 
времени движения бруска по наклонной 
плоскости на заданное расстояние от 
его массы; проверка законов для изо-
процессов в газе и т. п. 
Соблюдение правил безопасного труда 
при проведении практикума 

 
 
 

11 КЛАСС (136 ч) 

Тема Содержание темы Виды деятельности с позиции студентов 
Магнитное 
поле  
(10 ч) 

Взаимодействие постоянных 
магнитов и проводников с то-
ком. Магнитное поле. Вектор 
магнитной индукции. Прин-
цип суперпозиции магнитных 
полей. Линии магнитной ин-
дукции.  

Проведение косвенных измерений силы Ам-
пера, проведение исследования зависимостей 
между физическими величинами и опытов по 
проверке предложенной гипотезы при изуче-
нии действия постоянного магнита на рамку 
с током, взаимодействия проводника с магнит-
ным полем.  



 34 

Магнитное поле проводника 
с током (прямого проводника, 
катушки и кругового витка). 
Опыт Эрстеда. 
Сила Ампера, её направление 
и модуль. 
Сила Лоренца, её направление 
и модуль. Движение заряжен-
ной частицы в однородном 
магнитном поле. Работа силы 
Лоренца. 
Магнитное поле в веществе. 
Ферромагнетики, пара- и диа-
магнетики 

 

Определение условий применимости модели 
однородного магнитного поля.  
Определение направления индукции магнит-
ного поля проводника с током, силы Ампера 
и силы Лоренца. 
Решение расчётных задач с явно заданной 
и неявно заданной физической моделью с ис-
пользованием основных законов и формул по 
теме «Магнитное поле». 
Решение качественных задач, требующих при-
менения знаний по теме «Магнитное поле». 

Объяснение основных принципов действия 
технических устройств и технологических 
процессов, таких как: применение постоянных 
магнитов, электромагнитов, тестер-
мультиметр, электродвигатель Якоби, 
ускорители элементарных частиц 

Электро-
магнитная  
индукция  

Явление электромагнитной 
индукции. Поток вектора маг-

Проведение исследования зависимостей физи-
ческих величин и опытов по проверке предло-
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(13 ч) 
 

нитной индукции. ЭДС индук-
ции. Закон электромагнитной 
индукции Фарадея. Вихревое 
электрическое поле. Токи 
Фуко. 
ЭДС индукции в проводнике, 
движущемся поступательно 
в однородном магнитном 
поле. 
Правило Ленца. 
Индуктивность. Катушка ин-
дуктивности в цепи постоян-
ного тока. Явление самоин-
дукции. ЭДС самоиндукции.  
Энергия магнитного поля ка-
тушки с током. 
Электромагнитное поле 
 

женной гипотезы при изучении явления элек-
тромагнитной индукции.  
Решение расчётных задач с явно заданной 
и неявно заданной физической моделью с ис-
пользованием основных законов и формул по 
теме «Электромагнитная индукция». 
Решение качественных задач, требующих при-
менения знаний по теме «Электромагнитная 
индукция». 
Объяснение основных принципов действия 
технических устройств и технологических про-
цессов, таких как: индукционная печь, соле-
ноид, защита от электризации тел при движе-
нии в магнитном поле Земли. 
Работа в группах при обсуждении вопросов 
межпредметного характера (например, по теме 
«Электромагнитные явления в природе») 

Механиче-
ские коле-
бания 
(10 ч) 

Колебательная система. Сво-
бодные колебания. 
Гармонические колебания. 

Проведение косвенных измерений, исследова-
ния зависимостей между физическими величи-
нами и опытов по проверке предложенной ги-
потезы при изучении колебаний нитяного 
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 Кинематическое и динамиче-
ское описание. Энергетиче-
ское описание (закон сохране-
ния механической энергии). 
Вывод динамического описа-
ния гармонических колебаний 
из их энергетического и кине-
матического описания.  
Амплитуда и фаза колебаний. 
Связь амплитуды колебаний 
исходной величины с ампли-
тудами колебаний её скорости 
и ускорения. 
Период и частота колебаний. 
Период малых свободных коле-
баний математического маят-
ника. Период свободных коле-
баний пружинного маятника.  
Понятие о затухающих коле-
баниях. Вынужденные колеба-
ния. Резонанс. Резонансная 
кривая. Влияние зату-хания на 

и пружинного маятников, вынужденных и за-
тухающих механических колебаний.  
Определение условий применимости модели 
математического маятника и идеального пру-
жинного маятника.  
Решение расчётных задач с явно заданной 
и неявно заданной физической моделью с ис-
пользованием основных законов и формул по 
теме «Механические колебания». 
Решение качественных задач, требующих при-
менения знаний по теме «Механические коле-
бания». 
Объяснение основных принципов действия тех-
нических устройств, таких как: метроном, часы, 
качели, музыкальные инструменты, сейсмограф. 
Использование IT-технологий при работе с до-
полнительными источниками информации по 
теме, их критический анализ и оценка досто-
верности 
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вид резонансной кривой. 
Авто-колебания 
 

Электро-
магнитные  
колебания 
(10 ч) 
 

Колебательный контур. Сво-
бодные электромагнитные ко-
лебания в идеальном колеба-
тельном контуре. Формула 
Томсона. Связь амплитуды за-
ряда конденсатора с амплиту-
дой силы тока в колебатель-
ном контуре. 
Закон сохранения энергии 
в идеальном колебательном 
контуре. 
Затухающие электромагнит-
ные колебания. Вынужденные 
электромагнитные колебания.  
Переменный ток. Мощность 
переменного тока. Амплитуд-
ное и действующее значение 
силы тока и напряжения при 
различной форме зависимости 

Проведение косвенных измерений и исследо-
вания зависимостей физических величин при 
изучении электромагнитных колебаний и це-
пей переменного тока.  
Решение расчётных задач с явно заданной 
и неявно заданной физической моделью с ис-
пользованием основных законов и формул по 
теме «Электромагнитные колебания». 
Решение качественных задач, требующих при-
менения знаний по теме «Электромагнитные 
колебания». 
Сравнение механических и электромагнитных 
колебаний. 
Объяснение основных принципов действия 
технических устройств, таких как: электриче-
ский звонок, генератор переменного тока, ли-
нии электропередач. 
Определение условий применимости модели 
идеального колебательного контура.  
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переменного тока от времени. 
Синусоидальный переменный 
ток. Резистор, конденсатор 
и катушка индуктивности 
в цепи синусоидального пере-
менного тока. Резонанс токов. 
Резонанс напряжений. 
Идеальный трансформатор. 
Производство, передача и по-
требление электрической 
энергии.  
Экологические риски при про-
изводстве электроэнергии. 
Культура использования элек-
троэнергии в повседневной 
жизни 

Анализ и оценка последствий использования 
различных способов производства электро-
энергии с позиций эколо гической безопасно-
сти; представленийо рациональном природо-
пользовании (в процессе подготовки сообще-
ний, выполнений групповых проектов) 

Механиче-
ские и 
электро-
магнитные 
волны 
(10 ч) 

Механические волны, условия 
их распространения. Попереч-
ные и продольные волны. Пе-
риод, скорость распростране-
ния и длина волны. Свойства 

Сравнение механических и электромагнитных 
волн. 
Определение условий применимости модели 
гармонической волны.  
Решение качественных задач, требующих при-
менения знаний по теме «Механические 
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 механических волн: отраже-
ние, преломление, интерфе-
ренция и дифракция. 
Звук. Скорость звука. Гром-
кость звука. Высота тона. 
Тембр звука. 
Шумовое загрязнение окружа-
ющей среды. 
Электромагнитные волны. 
Условия излучения электро-
магнитных волн. Взаимная 
ориентация векторов , , в элек-
тромагнитной волне. 
Свойства электромагнитных 
волн: отражение, преломле-
ние, поляризация, интерферен-
ция и дифракция. 
Шкала электромагнитных 
волн. Применение электромаг-
нитных волн в технике и быту. 
Принципы радиосвязи и теле-
видения. Радиолокация. 

и электромагнитные волны». 
Изучение параметров звуковой волны. 
Изучение распространения звуковых волн в за-
мкнутом пространстве. 
Объяснение основных принципов действия 
технических устройств и технологических про-
цессов, таких как: музыкальные инструменты, 
радар, радиоприёмник, телевизор, антенна, те-
лефон, СВЧ-печь, ультра-звуковая диагностика 
в технике и медицине. 
Использование IT-технологий при работе с до-
полнительными источниками информации по 
теме, их критический анализ и оценка досто-
верности.  
Анализ и оценка последствий шумового 
и электромагнитного загрязнения окружающей 
среды с позиций экологической безопасности; 
представлений о рациональном природополь-
зовании (в процессе подготовки сообщений, 
выполнений групповых проектов) 
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Электромагнитное загрязне-
ние окружающей среды 
Основы комплексной безопас-
ности. Защита населения Рос-
сийской Федерации от опас-
ных и чрезвычайных ситуаций 
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Оптика 
(10 ч) 
 

Прямолинейное распростране-
ние света в однородной среде. 
Луч света. Точечный источник 
света.  
Отражение света. Законы от-
ражения света. Построение 
изображений в плоском зер-
кале. Сферические зеркала. 
Преломление света. Законы 
преломления света. Абсолют-
ный показатель преломления. 
Относительный показатель 
преломления. Постоянство ча-
стоты света и соотношение 
длин волн при переходе моно-
хроматического света через 
границу раздела двух оптиче-
ских сред. 
Ход лучей в призме. Диспер-
сия света. Сложный состав бе-
лого света. Цвет. 

Наблюдение оптических явлений, проведение 
косвенных измерений, исследования зависимо-
стей физических величин и опытов по про-
верке предложенной гипотезы при изучении 
явлений преломления света на границе раздела 
двух сред, преломления света в собирающей 
и рассеивающей линзах, волновых свойств 
света.  
Решение расчётных задач с явно заданной 
и неявно заданной физической моделью с ис-
пользованием основных законов и формул по 
теме «Оптика». 
Решение качественных задач, требующих при-
менения знаний по теме «Оптика». 
Построение и расчёт изображений, создавае-
мых плоским зеркалом,  тонкой линзой. 
Определение условий применимости модели 
тонкой линзы; границ применимости геомет-
рической оптики. 
Объяснение особенностей протекания оптиче-
ских явлений: интерференции, дифракции, 
дисперсии, полного внутреннего отражения.  
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Полное внутреннее отраже-
ние. Пре- 
дель-ный угол полного внут-
реннего отражения. 
Собирающие и рассеивающие 
линзы. Тонкая линза. Фокус-
ное расстояние и оптическая 
сила тонкой линзы.  
Зависимость фокусного рас-
стояния тонкой сферической 
линзы от её геометрии и отно-
сительного показателя пре-
ломления.  
Формула тонкой линзы. Уве-
личение, даваемое линзой.  
Ход луча, прошедшего линзу 
под произвольным углом к её 
главной оптической оси. По-
строение изображений точки 
и отрезка прямой в собираю-
щих и рассеивающих линзах 
и их системах.  

Объяснение основных принципов действия 
технических устройств и технологических про-
цессов, таких как: очки, лупа, перископ, фото-
аппарат, микроскоп, проекционный аппарат, 
просветление оптики, волоконная оптика, ди-
фракционная решётка. 
Работа в группах при обсуждении вопросов 
межпредметного характера (например, по теме 
«Световые явления в природе») 
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Оптические приборы. Разре-
шающая способность. Глаз как 
оптическая система. 
Пределы применимости гео-
метрической оптики. 
Волновая оптика. Интерфе-
ренция света. Когерентные ис-
точники. Условия наблюдения 
максимумов и минимумов 
в интерференционной картине 
от двух когерентных источни-
ков. Примеры классических 
интерференционных схем. 
Дифракция света. Дифракци-
онная решётка. Условие 
наблюдения главных максиму-
мов при падении монохрома-
тического света на дифракци-
онную решётку. 
Поляризация света 
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Основы 
СТО (5 ч) 

Границы применимости клас-
сической механики. Посту-
латы специальной теории от-
носительности. 
Пространственно-временной 
интервал. Преобразования Ло-
ренца. Условие причинности. 
Относительность одновремен-
ности. Замедление времени 
и сокращение длины. 
Энергия и импульс реляти-
вистской частицы. 
Связь массы с энергией и им-
пульсом релятивистской ча-
стицы. Энергия покоя 

Проведение косвенных измерений импульса 
и энергии релятивистских частиц (по фотогра-
фиям треков заряженных частиц в магнитном 
поле).  
Анализ и описание физических явлений с ис-
пользованием постулатов специальной теории 
относительности.  
Объяснение основных принципов действия 
технических устройств, таких как: спутнико-
вые приёмники, ускорители заряженных ча-
стиц 
 

Корпуску-
лярно-вол-
новой дуа-
лизм (5 ч) 
 
 

Равновесное тепловое излуче-
ние (излучение абсолютно 
чёрного тела). Закон смеще-
ния Вина. Гипотеза М. Планка 
о квантах.  
Фотоны. Энергия и импульс 
фотона.  

Проведение косвенных измерений, исследова-
ния зависимостей между физическими величи-
нами при изучении явления фотоэффекта.  
Объяснение основных принципов действия 
технических устройств, таких как: спектро-
метр, фотоэлемент, 
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Фотоэффект. Опыты 
А. Г. Столетова. Законы фото-
эффекта. Уравнение Эйн-
штейна для фотоэффекта. 
«Красная граница» фотоэф-
фекта. 
Давление света (в частности, 
давление света на абсолютно 
поглощающую и абсолютно 
отражающую поверхность). 
Опыты П. Н. Лебедева. 
Волновые свойства частиц. 
Волны де Бройля. Длина 
волны де Бройля и размеры 
области локализации движу-
щейся частицы. Корпуску-
лярно-волновой дуализм. Ди-
фракция электронов на кри-
сталлах. 
Специфика измерений в мик-
ромире. Соотношения неопре-
делённостей Гейзенберга 

фотодатчик, туннельный микроскоп, солнеч-
ная батарея, светодиод. 
Решение расчётных задач с явно заданной 
и неявно заданной физической моделью с ис-
пользованием основных законов и формул по 
теме «Квантовые явления». 
Решение качественных задач, требующих при-
менения знаний по теме «Квантовые явления». 
Определение условий применимости кванто-
вой модели света. 
Анализ квантовых процессов с использова-
нием уравнения Эйнштейна для фотоэффекта, 
принципа соотношений неопределённости 
Гейзенберга. 
Использование IT-технологий при работе с до-
полнительными источниками информации по 
теме, их критический анализ и оценка досто-
верности 
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Физика 
атома 
(5 ч) 
 

Опыты по исследованию стро-
ения атома. Планетарная мо-
дель атома Резерфорда. 
Постулаты Бора. Излучение 
и поглощение фотонов при пе-
реходе атома с одного уровня 
энергии на другой. 
Виды спектров. Спектр уров-
ней энергии атома водорода.  
Спонтанное и вынужденное 
излучение света. Лазер 

Наблюдение линейчатых спектров. 
Объяснение основных принципов действия 
технических устройств, таких как: спектро-
скоп, лазер, квантовый компьютер. 
Определение условий применимости модели 
атома Резерфорда.  
Анализ квантовых процессов на основе первого 
и второго постулатов Бора 

Физика 
атомного 
ядра и эле-
ментарных 
частиц 
(5 ч) 
 

Нуклонная модель ядра Гей-
зенберга—Иваненко. Заряд 
ядра. Массовое число ядра. 
Изотопы. 
Радиоактивность. Альфа-рас-
пад. Элек-- 
тронный и позитронный бета-
-распад. Гамма-излучение. 
Закон радиоактивного рас-
пада. Радиоактивные изотопы 

Проведение измерений радиоактивного фона 
с использованием дозиметра и исследование 
треков частиц (по готовым фотографиям). 
Объяснение основных принципов действия 
технических устройств и технологических про-
цессов, таких как: дозиметр, камера Вильсона, 
ядерный реактор, термоядерный реактор, атом-
ная бомба, магнитно-резонансная томография. 
Определение условий применимости модели 
атомного ядра.  
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в природе. Свойства ионизи-
рующего излучения. Влияние 
радиоактивности на живые ор-
ганизмы. Естественный фон 
излучения. Дозиметрия. 
Энергия связи нуклонов 
в ядре. Ядерные силы. Дефект 
массы ядра. 
Ядерные реакции. Деление 
и синтез ядер. Ядерные реак-
торы. Проблемы управляемого 
термоядерного синтеза. Эко-
логические аспекты развития 
ядерной энергетики.  
Методы регистрации и иссле-
дования элементарных частиц.  
Фундаментальные взаимодей-
ствия. Барионы, мезоны и леп-
тоны. Представление о Стан-
дартной модели. Кварк-глюон-
ная модель адронов.  

Анализ и описание ядерных реакций  с исполь-
зованием понятий массовое число и заряд ядра, 
энергия связи ядра, законов сохранения заряда, 
массового числа и энергии в ядерных реакциях, 
закона радиоактивного распада. 
Анализ и оценка влияния радиоактивности на 
живые организмы, а также   последствий раз-
вития ядерной энергетики с позиций экологи-
ческой без-опасности; представлений о рацио-
наль-- 
ном природопользовании (в процессе подго-
товки сообщений, выполнения групповых про-
ектов) 
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Физика за пределами Стан-
дартной модели. Тёмная мате-
рия и тёмная энергия. 
Единство физической картины 
мира 

Элементы 
астрофи-
зики  
(12 ч) 

Этапы развития астрономии. 
Прикладное и мировоззренче-
ское значение астрономии. 
Применимость законов фи-
зики для объяснения природы 
космических объектов. 
Методы астрономических ис-
следований.  Современные 
оптические телескопы, радио-
телескопы, внеатмосферная 
астрономия. 
Вид звёздного неба. Созвез-
дия, яркие звёзды, планеты, их 
видимое движение. 
Солнечная система.  
Солнце. Солнечная актив-
ность. Источник энергии 

Участие в дискуссии о роли астрономии в со-
временной картине мира, в практической дея-
тельности человека и дальнейшем научно-тех-
ническом развитии. 
Подготовка сообщений о методах получения 
научных астрономических знаний, открытиях 
в современной астрономии. 
Применение основополагающих астрономиче-
ских понятий, законов и тео-рий для анализа 
и объяснения физических процессов, происходя-
щих в звёздах, в звёздных системах, в межгалак-
тической среде, движения небесных тел, эволю-
ции звёзд и Вселенной.   
Проведение наблюдений звёздного неба нево-
оружённым глазом с использованием компью-
терных приложений для определения положе-
ния небесных объектов на конкретную дату: 
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Солнца и звёзд.  
Звёзды, их основные характе-
ристики. Диаграмма «спек-
тральный класс — свети-
мость». Звёзды главной после-
довательности. Зависимость 
«масса — светимость» для 
звёзд главной последователь-
ности. Внутреннее строение 
звёзд.  Современные пред-
ставления о происхождении и 
эволюции Солнца и звёзд. 
Этапы жизни звёзд. 
Млечный Путь — наша Галак-
тика. Положение и движение 
Солнца в Галактике. Типы га-
лактик. Радиогалактики и ква-
зары. Чёрные дыры в ядрах га-
лактик. 
Вселенная. Расширение Все-
ленной. Закон Хаббла. Разбе-

основные созвездия Северного полушария 
и яркие звёзды. 
Проведение наблюдений в телескоп Луны, пла-
нет, туманностей и звёздных скоплений 
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гание галактик. Теория Боль-
шого взрыва. Реликтовое излу-
чение. 
Масштабная структура Все-
ленной. Метагалактика.  
Нерешённые проблемы астро-
номии 

Физиче-
ский прак-
тикум 
(16 ч) 

Способы измерения физиче-
ских величин с использова-
нием аналоговых 
и цифровых измерительных 
приборов и компьютерных 
датчиковых систем. Абсолют-
ные и относительные погреш-
ности измерений физических 
величин. Оценка границ по-
грешностей.  
Проведение косвенных изме-
рений, исследований зависи-
мостей физических величин, 
проверка предложенных гипо-

Проведение косвенных измерений физических 
величин. Например:  
периода свободных колебаний нитяного и пру-
жинного маятников, показателя преломления 
стекла, фокусного расстояния рассеивающей 
линзы, длины световой волны, постоянной Рид-
берга и т. п. 
Проведение исследований зависимостей физи-
ческих величин. Например: зависимости силы 
Ампера от силы тока; зависимости ЭДС само-
индукции от скорости изменения силы тока 
в цепи; зависимости силы тока через светодиод 
от напряжения; зависимости фокусного рассто-
яния линзы от вещества и т. п. 
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тез (выбор из работ, описан-
ных в тематических разделах 
«Ученический эксперимент, 
лабораторные работы, практи-
кум») 
 

Проведение опытов по проверке предложен-
ных гипотез. Например, при изучении интер-
ференции лазерного излучения, изучении ди-
фракционного спектра, изучении поглощения 
бета-частиц алюминием и т. п. 
Соблюдение правил безопасного труда при 
проведении практикума. 
 

 

 

4. Тематическое планирование 
Программа может быть реализована очно или с использованием дистанционных техноло-
гий обучения.  
 

 

№ Название модуля (главы) Количество часов 
1 Научный метод познания природы  2 часов 
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2 Механика 35 часов 
3 Молекулярная физика и термодинамика 39 часов 
4 Электродинамика 44 часа 
5 Физический практикум 6 часов 
6 Резерв 10 часов 
7 Электродинамика 23 часа 
8 Колебания и волны 40 часов 
9 Основы СТО 5 часов 
10 Квантовая физика 15 часов 
11 Элементы астрономии и астрофизики 12 часов 
12 Физический практикум 16 часов 
13 Обобщающее повторение 15 часов 
14 Резерв 10 часов 

 
Промежуточная итоговая аттестация: количество контрольных работ за год - 5, количество самостоя-
тельных работ - 48, количество контрольных диктантов – 27, итоговые (критериальные) работы – 5. 
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Учебно-методический комплект включает: 

1. Генденштейн Л.Э. Физика. 10 класс. В 3 ч. Ч. 1. Учебник в трех частях базовый и углуленнный 
уровень  / Л.Э.Генденштейн, Ю.И. Дик. - М.: Мнемозина, 2019. – 326 с. 

2. Генденштейн Л.Э. Физика. 10 класс. В 2 ч. Ч. 1. Учебник для общеобразовательных учреждений  
/ Л.Э.Генденштейн, Ю.И. Дик. - М.: Мнемозина, 2010. - 272 с. 

3. Генденштейн Л.Э. Физика. 10 класс. В 2 ч. Ч. 2. Задачник для общеобразовательных учрежде-
ний  / Л.Э.Генденштейн, Л.А. Кирик, И.М. Гельфгат, И.Ю. Ненашев. - М.: Мнемозина, 2010. - 
96 с. 

4. Генденштейн Л.Э., Орлов В.А. Физика. 10 класс. Тетрадь для лабораторных работ. - М.: Мнемозина,  
2010. 

5. Кирик Л.А., Дик Ю.И. Физика. Сборник заданий и самостоятельных работ. 10 класс. - М.: Илекса, 2009. 
6. Материалы для подготовки к Единому государственному экзамену «ЕГЭ: шаг за шагом». 
7. Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И., Кирик Л.А., Сиротенко Н.Г. Интерактивное приложение на компакт-

диске: 10-й кл. – М.: Илекса, 2006. 
8. Учебник: Физика 11 класс учебник (базовый уровень) 1 часть Л. Э. Генденштейн и Ю.И. Дик, 

Мнемозина, 2014 год.  
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9. Задачник: Физика 11 класс (базовый уровень). Задачник (1 часть) Л. Э. Генденштейн и Ю.И. 
Дик, Мнемозина, 2014 год.  

10. Физика. приложение к учебнику 11 класса «Путеводитель по подготовке к ЕГЭ» Л. Э. Генден-
штейн и А.В. Кошкина, Мнемозина, 2014 год  

 

Материал комплекта полностью соответствует Примерной программе по физике среднего (пол-
ного) общего образования (базовый уровень), обязательному минимуму содержания, рекомендован 
Министерством образования РФ.  
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Электронные образовательные ресурсы:  
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1 https://www.yaklass.ru/ 

 

Используется для вза-
имодействия со сту-
дентами, обмена и 
хранения информации 

2 https://quizlet.com/ru    Используется для 
обучения и контроля, 
создания игровых и 
обучающих проблем-
ных ситуаций 

3 https://www.microsoft.com/ru-
ru/microsoft-365/microsoft-
teams/group-chat-software  

Используется для вза-
имодействия со сту-
дентами, обмена и 
хранения информа-
ции, проведения ди-
станционных занятий 

4 https://olimpiada.ru/activity/74/
tasks  

Используется для 
подготовки заданий к 
олимпиадам и кон-
курсам 
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5 https://ctege.info/ege-po-fizike/  Используется при 
подготовке тестов и 
задач в формате ЕГЭ 

6 http://a-
physics.ru/index.php/metod-
support  

Используется при 
подготовке уроков 
как методическая 
поддержка и наполне-
ние содержания уро-
ков 

7 https://www.plickers.com/classe
s/5dd629f8dc3375001293cd76/s
tudents#  

Используется при те-
матическом и итого-
вом контроле, выпол-
нении заданий раз-
ного уровня 

8 http://trushinbv.ru/shkolnikam/
postuplenie-na-fiztekh/72-
varianty-olimpiady-proshlykh-let  

Используется при 
подготовке к олимпи-
адам и конкурсам вы-
сокого уровня 
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9 http://class-fizik.ru/index.html  Используется для со-
здания мотивацион-
ных заданий с экспе-
риментальным содер-
жанием 

1
0 

https://www.diagram.com.ua/tes
ts/fizika/fizika118.shtml  

Используется для по-
иска учебников и за-
дачников по физике 

1
1 

https://www.youtube.com/?gl=R
U&hl=ru  

Используется для по-
иска видеофрагмен-
тов 

1
2 

https://infourok.ru/  Используется для ил-
люстрации физиче-
ских явлений на раз-
ных этапах занятий, 
дистанционных в том 
числе 
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1
3 

https://videouroki.net/  Используется для ил-
люстрации физиче-
ских явлений на раз-
ных этапах занятий, 
дистанционных в том 
числе 
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