


 

 

1. Пояснительная записка 
Рабочая программа внеурочной деятельности по физике для 

10-11 класса основана на: 
1. Закона РФ «Об образовании» № 273 от 29.12.2016 

г.; 
2. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (Зарегистрирован 
12.07.2023 № 74223)5)     

3.   Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об 
утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

4.      Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. 
от 04.08.2023) «Об образовании в Российской 
Федерации» 

5.    ООП НОО, ООО, СОО гимназии (НОО – 
начальное общее образование; ООО – основное 
общее образование; СОО – среднее общее 
образование); 

6.     Учебного плана гимназии на 2023-2024 учебный 
год 

7.  Требованиям программ остового общего 
образования (далее - ООО) в Российской 
Федерации (далее - РФ) и   Diploma 
Programme (далее -
 DP) International Baccalaureate (далее - DP IB) в 
Гимназии сопряжены.  

8. Примерной программы среднего общего 
образования по физике; 

9. Программы духовно-нравственного развития и 
воспитания личности; 

10. Авторской программы Генденштейна Л.И. и Дика 
Ю.И. (Программы и примерное поурочное 
планирование для общеобразовательных 



 

 

учреждений. Физика. 7—11 классы / авт.-сост. Л. Э. 
Генденштейн, В. И. Зинковский. — М.: Мнемозина, 
2010. 

 
Место предмета в учебном плане 
Предметный курс предназначен для учащихся 10-11 класса и 
рассчитан на 68 часов в год (по 2 часа в неделю), всего 136 
часов. Физика является базовым предметом 
естественнонаучного образования в школе. Внеурочная 
деятельность является формирующей универсальные и 
предметные навыки у учащихся. Курс призван повторить и 
систематизировать знания студентов Международной Гимназии 
«Сколково» по физике. В курсе предусмотрены выполнение 
экспериментальных, творческой заданий. Курс предусматривает 
использование новых информационных педагогических 
технологий, таких как исследовательский подход.  В программе 
предусмотрена возможность проведения экспериментальных 
исследований с помощью наборов в лаборатории физики. 
Наборы способствует развитию познавательной активности, 
представлений о предметах и явлениях окружающего мира, 
комбинаторных способностей, абстрактного мышления.  

Программа направлена на создание условий для 
организации эффективной системы профильной подготовки, 
способствующей самоопределению обучающихся в выборе 
способа дальнейшего образования, профиля обучения.                                                                                                 
Актуальность курса связана с тем, что  внеурочные занятия 
необходимы для построения индивидуальных образовательных 
траекторий. В рамках данного курса формируются навыки к 
решению физических задач, а именно: составление 
математических моделей задач, описание процессов с помощью 
физических законов и формул, составление уравнений и 
решение данных уравнений с применением математического 
аппарата (в частности, алгебраическое упрощение выражений и 
решение линейных и квадратных уравнений). 



 

 

 Цель курса:  расширение и углубление знаний по физике и 
математике, формирование навыков применения их в любых 
творческих процессах (олимпиадах, конкурсах, тестированиях, 
очных зачётах), а также совершенствование познавательной 
сферы обучающихся и обеспечение таких условий, где 
заинтересованный студент сможет достигнуть максимально 
возможного для него уровня развития. Отличительная 
особенность данной программы в максимальной ориентации на 
математические методы в обучении физике, на развитие 
самостоятельной работы детей, их самопознания, самооценки, 
теоретическая основа, гибкость и вариативность учебного 
процесса. 

Данная программа содержит как теоретическую часть, 
так и комплекс задач и вопросов для обобщения изученного 
материала и расширения программы. В данном случае речь идёт 
не о накоплении массы задач, а о выработке мышления, 
направленного на решение задач по ключевым темам.  

На занятиях планируется изучение теоретической части 
задания с привлечением дополнительной литературы по данной 
теме и разбор задач, решение которых требует не просто 
механической подстановки данных в готовое уравнение, а, 
прежде всего, осмысление самого явления, описанного в 
условии задачи.  

Технологии, используемые в организации занятий: 
1.Построение математических моделей.  
2.Проблемное обучение. 
3.Информационно-коммуникационныетехнологии. 
 

При проведении занятий предусмотрена реализация 
дифференцированного и личностно-ориентированного 
подходов, которые позволят ученикам двигаться внутри курса 
по своей траектории и быть успешными. 

Для организации занятий используются следующие 
формы: 



 

 

1.Лекционное изложение материала. 
2.Практикумы. 
3. Домашняя и самостоятельная работа учащихся. 

 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Освоение учебного предмета «Физика» на уровне основного 
общего образования (углублённый уровень) должно 
обеспечивать достижение следующих личностных, 
метапредметных и предметных образовательных результатов: 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Патриотическое воспитание: 
—проявление интереса к истории и современному состоянию 
российской физической науки; 
—ценностное отношение к достижениям российских 
учёных-физиков.  
Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 
—готовность к активному участию в обсуждении общественно 
значимых и этических проблем, связанных с практическим 
применением достижений физики; 
—осознание важности морально-этических принципов в 
деятельности учёного.  
Эстетическое воспитание: 
—восприятие эстетических качеств физической науки: её 
гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности, 
ценности научного познания: 
—осознание ценности физической науки как мощного 
инструмента познания мира, основы развития технологий, 
важнейшей составляющей культуры; 
—ориентация в деятельности на современную систему научных 
представлений об основных закономерностях развития 
природы; 
—развитие научной любознательности, интереса к 
исследовательской деятельности  
Формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 



 

 

—осознание ценности безопасного образа жизни в современном 
технологическом мире, важности правил безопасного поведения 
на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым 
оборудованием.  
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права 
на ошибку и такого же права у другого человека Трудовое 
воспитание: 
—активное участие в решении практических задач (в рамках 
семьи, школы, города, края) технологической и социальной 
направленности, требующих в том числе и физических знаний; 
—интерес к практическому изучению профессий, связанных с 
физикой  
Экологическое воспитание: 
—ориентация на применение физических знаний для решения 
задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
—осознание глобального характера экологических проблем и 
путей их решения  
Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды: 
—потребность во взаимодействии при выполнении 
исследований и проектов физической направленности, 
открытость опыту и знаниям других; 
—повышение уровня своей компетентности через практическую 
деятельность; 
—потребность в формировании новых знаний, умений 
формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах 
и явлениях; 
—осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей 
в области физики; 
—планирование своего развития в приобретении новых 
физических знаний; 
—стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, 
общества и экономики, в том числе с использованием 
физических знаний; 
—оценка своих действий с учётом влияния на окружающую 
среду, возможных глобальных последствий  



 

 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Универсальные познавательные действия 
Базовые логические действия: 
—выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 
(явлений); классифицировать их; 
—выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим 
явлениям; 
- выявлять причинно-следственные связи при изучении 
физических явлений и процессов; делать выводы с 
использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 
—самостоятельно выбирать способ решения учебной 
физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, 
вы- бор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 
выделенных критериев)  
Базовые исследовательские действия: 
—использовать вопросы как исследовательский инструмент 
познания; 
—проводить по самостоятельно составленному плану опыт,  
физический эксперимент, исследование физического явления; 
—оценивать на применимость и достоверность информацию, 
полученную в ходе исследования или эксперимента; 
—самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 
результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования; 
—прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических 
процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в 
новых условиях и контекстах  
Работа с информацией: 
—применять различные методы, инструменты и запросы при 
поиске и отборе информации или данных с учётом 
предложенной учебной физической задачи; 
—анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 



 

 

—оценивать надёжность информации по критериям, 
предложенным учителем или сформулированным 
самостоятельно; 
—самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации и иллюстрировать решаемые задачи  схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями  
Универсальные коммуникативные действия 
Общение: 
—в ходе обсуждения учебного материала, результатов 
лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 
задачи и поддержание благожелательности общения; 
—сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
—выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
—публично представлять результаты выполненного 
физического опыта (эксперимента, исследования, проекта) 
          Совместная деятельность (сотрудничество): 
—понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы при решении конкретной физической 
проблемы; 
—принимать цели совместной деятельности, организовывать 
действия по её достижению: распределять роли, обсуждать 
процессы и результаты совместной работы; обобщать мнения 
нескольких людей; 
—выполнять свою часть работы, достигая качественного 
результата по своему направлению и координируя свои дей- 
ствия с другими членами команды; 
—оценивать качество своего вклада в общий продукт по крите- 
риям, самостоятельно сформулированным участниками вза- 
имодействия  
Универсальные регулятивные действия 
Самоорганизация: 
—выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, тре- 
бующих для решения физических знаний; 



 

 

—ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие ре- 
шений группой); 
—самостоятельно составлять алгоритм решения физической за- 
дачи или план исследования с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 
варианты решений; 
—делать выбор и брать ответственность за решение  
Самоконтроль (рефлексия): 
—давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её из- 
менения; 
—объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 
—вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход 
выполнения физического исследования или проекта) на основе 
новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 
ошибок, возникших трудностей; 
—оценивать соответствие результата цели и условиям  
Эмоциональный интеллект: 
—ставить себя на место другого человека в ходе спора или 
дискуссии на научную тему, понимать мотивы, намерения и 
логику другого. 
Принятие себя и других: 
—признавать своё право на ошибку при решении физических 
задач или в утверждениях на научные темы и такое же право 
другого. 
 
 Программа может быть реализована в очной и дистанционной 
формах обучения. 
 

 
 
 
 

Предметные результаты 

Выпускник научится:  



 

 

-использовать информацию физического содержания при 
решении учебных, практических, проектных и 
исследовательских задач, интегрируя информацию из 
различных источников и критически ее оценивая;  

 -демонстрировать на примерах роль и место физики в 
формировании современной научной картины мира, в развитии 
современной техники и технологий, в практической 
деятельности людей;  

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и 
другими естественными науками;  

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и 
применять основные физические модели для их описания и 
объяснения;  

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской 
деятельности методы научного познания (наблюдение, 
описание, измерение, эксперимент, выдвижение  

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания 
(факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и 
место в научном познании;  

– проводить прямые и косвенные изменения физических 
величин, выбирая измерительные приборы с учетом 
необходимой точности измерений, планировать ход измерений, 
получать значение измеряемой величины и оценивать 
относительную погрешность по заданным формулам;  

– проводить исследования зависимостей между физическими 
величинами: проводить измерения и определять на основе 
исследования значение параметров, характеризующих данную 
зависимость между величинами, и делать вывод с учетом 
погрешности измерений;  



 

 

– использовать для описания характера протекания физических 
процессов физические величины и демонстрировать 
взаимосвязь между ними;  

– использовать для описания характера протекания физических 
процессов физические законы с учетом границ их 
применимости;  

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного 
характера): используя модели, физические величины и законы, 
выстраивать логически верную цепочку объяснения 
(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);  

– решать расчетные задачи с явно заданной физической 
моделью: на основе анализа условия задачи выделять 
физическую модель, находить физические величины и законы, 
необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты 
и проверять полученный результат;  

– учитывать границы применения изученных физических 
моделей при решении физических и межпредметных задач;  

– использовать информацию и применять знания о принципах 
работы и основных характеристиках изученных машин, 
приборов и других технических устройств для решения 
практических, учебно-исследовательских и проектных задач;  

– использовать знания о физических объектах и процессах в 
повседневной жизни для обеспечения безопасности при 
обращении с приборами и техническими устройствами, для 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде, для принятия решений в 
повседневной жизни.  

Выпускник получит возможность научиться:  



 

 

– понимать и объяснять целостность физической теории, 
различать границы ее применимости и место в ряду других 
физических теорий;  

– владеть приемами построения теоретических 
доказательств, а также прогнозирования особенностей 
протекания физических явлений и процессов на основе 
полученных теоретических выводов и доказательств;  

– характеризовать системную связь между 
основополагающими научными понятиями: пространство, 
время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;  

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 
физических закономерностей и законов;  

–  самостоятельно планировать и проводить физические 
эксперименты;  

–  характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед 
человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и 
роль физики в решении этих проблем;  

– решать практико-ориентированные качественные и 
расчетные физические задачи с выбором физической модели, 
используя несколько физических законов или формул, 
связывающих известные физические величины, в контексте 
межпредметных связей;  

– объяснять принципы работы и характеристики изученных 
машин, приборов и технических устройств;  

– объяснять условия применения физических моделей при 
решении физических задач, находить адекватную 
предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 
как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов 
оценки.  



 

 

 
 

 
 

Содержание учебного предмета  
 

 

Тема Содержание темы Виды деятельности с 
позиции студентов 

Механиче
ские 
явления 

Мгновенная скорость. 
Направление мгновенной 
скорости при криволинейном 
движении. Векторные 
величины и их проекции. 
Сложение скоростей. 
Прямолинейное равномерное 
движение. 

Ускорение. 
Прямолинейное 
равноускоренное движение. 
Скорость и перемещение при 
прямолинейном 
равноускоренном движении. 

Криволинейное 
движение. Движение тела, 
брошенного под углом к 
горизонту. Равномерное 
движение по окружности. 
Основные характеристики 
равномерного движения по 
окружности. Ускорение при 
равномерном движении по 
окружности. 

Сила, ускорение, 
масса. Второй закон 
Ньютона. Примеры 

Проведение косвенных 
измерений мгновенной 
скорости и ускорения 
тела, проведение 
исследования 
зависимостей между 
физическими 
величинами и опытов по 
проверке предложенной 
гипотезы при изучении 
равноускоренного 
прямолинейного 
движения, движения 
тела, брошенного 
горизонтально, 
движения тела по 
окружности с 
постоянной по модулю 
скоростью.  
Проведение косвенных 
измерений импульса 
тела, кинетической 
и потенциальной 
энергии тела; 
проведение опытов по 
проверке предложенной 
гипотезы при изучении  



 

 

применения второго закона 
Ньютона. Третий закон 
Ньютона. Примеры 
применения третьего закона 
Ньютона. 

Закон Всемирного 
тяготения. Гравитационная 
постоянная. Сила тяжести. 
Движение под действием сил 
всемирного тяготения. 
Движение искусственных 
спутников Земли и 
космических кораблей. 
Первая космическая 
скорость. Вторая 
космическая скорость. 

Вес и невесомость. 
Вес покоящегося тела. Вес 
тела, движущегося с 
ускорением. 

Силы трения. Сила 
трения скольжения. Сила 
трения покоя. Сила трения 
качения. Сила 
сопротивления в жидкостях 
и газах. 

Импульс. Закон 
сохранения импульса. 
Реактивное движение. 
Освоение космоса. 

Механическая работа. 
Мощность. Работа сил 
тяжести, упругости и трения. 

Механическая 
энергия. Потенциальная 
энергия. Кинетическая 
энергия. Закон сохранения 

равноускоренного 
прямолинейного 
движения 
и взаимодействия тел. 
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 
физической моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул механики. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
механике.  
Объяснение основных 
принципов действия 
технических устройств 
и технологических 
процессов, таких как: 
движение ракет, 
водомёт, копёр, 
пружинный пистолет, 
гироскоп, фигурное 
катание на коньках. 
 



 

 

энергии.  

 

Жидкости и газы. 
Текучесть. Давление в 
жидкости и газе. Закон 
Паскаля. Гидравлические 
машины. Гидростатическое 
давление. Сообщающиеся 
сосуды. Атмосферное 
давление. Изменение 
атмосферного давления с 
высотой. Закон Архимеда. 
Условия плавания тел в 
жидкости. 
Воздухоплавание. 
Примеры решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 
Тепловые 
явления 

Электризация тел. 
Электрический заряд. 
Объяснение явления 
электризации. Закон 
сохранения электрического 
заряда. Взаимодействие 
заряженных тел. 
Электрическое поле. 
Проводники и 
диэлектрики. 
Электрический ток в 
проводниках. Сила и 
плотность тока. 
Электрические цепи. 
Источники электрического 

Измерение удельной 
теплоёмкости вещества, 
проведение 
исследований 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении процессов 
теплообмена 
и адиабатного процесса. 
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 
физической моделью 



 

 

тока. Электрическое 
напряжение. ЭДС. Работа и 
мощность электрического 
тока. Тепловое действие 
тока. Закон Ома. 
Электрическое 
сопротивление. Закон 
Джоуля-Ленца. 
Соединения проводников в 
электрической цепи. 
Измерение силы тока и 
напряжения. Амперметр и 
вольтметр. Примеры 
решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 

с использованием 
основных законов 
и формул молекулярной 
физики 
и термодинамики. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
молекулярной физике 
и термодинамике.  
 

 
Электром
агнитные 
явления 

Электризация тел. 
Электрический заряд. 
Объяснение явления 
электризации. Закон 
сохранения электрического 
заряда. Взаимодействие 
заряженных тел. 
Электрическое поле. 
Проводники и 
диэлектрики. 
Электрический ток в 
проводниках. Сила и 
плотность тока. 
Электрические цепи. 
Источники электрического 
тока. Электрическое 
напряжение. ЭДС. Работа и 
мощность электрического 
тока. Тепловое действие 

Проведение прямых 
измерений силы тока 
и напряжения, 
косвенных измерений 
удельного 
сопротивления, ЭДС 
и внутреннего 
сопротивления 
источника тока, 
проведение 
исследований 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении цепей 
постоянного тока. 
Решение расчётных задач 
с явно заданной и неявно 



 

 

тока. Закон Ома. 
Электрическое 
сопротивление. Закон 
Джоуля-Ленца. 
Соединения проводников в 
электрической цепи. 
Измерение силы тока и 
напряжения. Амперметр и 
вольтметр. Примеры 
решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 

заданной физической 
моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул постоянного 
тока. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний 
и законов постоянного 
тока.  
Объяснение основных 
принципов действия 
технических устройств, 
таких как: амперметр, 
вольтметр, реостат, 
счётчик электрической 
энергии.  
 

Оптическ
ие 
явления.  

Закон прямолинейного 
распространения света. 
Камера-обскура. Закон 
отражения. Плоское 
зеркало. Построение 
изображения в плоском 
зеркале. Закон 
преломления света. Полное 
внутреннее отражение. 
Примеры решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 
Параксиальное 
приближение в оптике. 
Преломление света в 
тонком клине. Тонкие 
линзы. Построение 

Наблюдение оптических 
явлений, проведение 
косвенных измерений, 
исследования 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении явлений 
преломления света на 
границе раздела двух 
сред, преломления света 
в собирающей 
и рассеивающей линзах, 
волновых свойств света.  
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 



 

 

изображения в тонких 
линзах. Примеры решения 
задач. Контрольные 
вопросы и задачи для 
самостоятельного решения. 

 

физической моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул по теме 
«Оптика». 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
теме «Оптика». 
Построение и расчёт 
изображений, 
создаваемых плоским 
зеркалом,  тонкой 
линзой. 
Определение условий 
применимости модели 
тонкой линзы; границ 
применимости 
геометрической оптики. 
 

 

Тематическое планирование 
№ Модуль (глава) Примерное 

количество 
часов 

1 Механические явления 30 
1 Тепловые явления                  24 
2 Электромагнитные явления 50 
3 Оптические явления 28 
4 Резерв 4 
 

 
 

Учебно-методический комплекс 



 

 

 
1. Орловская Л.И. Как научиться решать задачи по физике: 

10 кл. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. 
2. Кимбар Б.А., Качинский А.М., Заикина Н.С., Бытева 

И.М. Сборник самостоятельных и контрольных работ по 
физике. Минск, «Нар. асвета», 1968 

3. Л.К. Проверочные задания по физике в  10 классах 
средней школы. Кн. Для учителя. - М., «Просвещение», 
1992. 

4. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Физика. Тесты. 10 – 11 
классы:  Учебн.-метод. пособие. – 2-е изд. – М.: Дрофа, 
1998. 

5. Хуторской А.В., Хуторская Л.Н., Маслов И.С. Как стать 
ученым. Занятие по физике со старшеклассниками. – М.: 
Изд-во «Глобус». 2008 

6. Шевцов В.П. Тематический контроль по физике в 
средней школе для 7-11 классов: зачеты, тесты и 
контрольные работы с ответами / В.П. Шевцов. – Ростов 
н/Д.: Феникс, 2008. 

7. Янушевская Н.А. Повторение и контроль знаний по 
физике на уроках и внеклассных мероприятиях.  
диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные мероприятия. 
Методическое пособие с электронным приложением. / 
Н.А. Янушевская._ М.: Издательство «Глобус», 2009. 

8. Янушевская Н.А. Повторение и контроль знаний по 
физике на уроках и внеклассных мероприятиях. 10-11 
классы: диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные 
мероприятия. Методическое пособие с электронным 
приложением. / Н.А. Янушевская.- Москва: Глобус; 
Волгоград: Панорама,  2009. 

9. Уроки физики с использованием информационных 
технологий. 7-11 классы. Методическое пособие с 
электронным приложением./ З.В. Александрова и др. – 2-
е изд., стереотип. -  М.: Издательство «Глобус»,  2010. 

 



 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы: 
 



 

 

https://www.yaklass.ru/ 
 

Используется для 
взаимодействия со 
студентами, обмена и 
хранения информации 

https://quizlet.com/ru    Используется для 
обучения и контроля, 
создания игровых и 
обучающих проблемных 
ситуаций 

https://www.microsoft.com/ru-
ru/microsoft-365/microsoft-
teams/group-chat-software  

Используется для 
взаимодействия со 
студентами, обмена и 
хранения информации, 
проведения 
дистанционных занятий 

https://olimpiada.ru/activity/74/tasks  Используется для 
подготовки заданий к 
олимпиадам и конкурсам 

https://ctege.info/ege-po-fizike/  Используется при 
подготовке тестов и задач 
в формате ЕГЭ 

http://a-physics.ru/index.php/metod-
support  

Используется при 
подготовке уроков как 
методическая поддержка и 
наполнение содержания 
уроков 

https://www.plickers.com/classes/5dd
629f8dc3375001293cd76/students#  

Используется при 
тематическом и итоговом 
контроле, выполнении 
заданий разного уровня 

http://trushinbv.ru/shkolnikam/postu
plenie-na-fiztekh/72-varianty-
olimpiady-proshlykh-let  

Используется при 
подготовке к олимпиадам 
и конкурсам высокого 
уровня 

http://class-fizik.ru/index.html  Используется для 
создания мотивационных 
заданий с 
экспериментальным 
содержанием 

https://www.diagram.com.ua/tests/fizi
ka/fizika118.shtml  

Используется для поиска 
учебников и задачников 
по физике 

https://www.youtube.com/?gl=RU&hl=
ru  

Используется для поиска 
видеофрагментов 

https://infourok.ru/  Используется для 



 

 

 

 
 
  
 
  
  
  
  
 
 
 
 

иллюстрации физических 
явлений на разных этапах 
занятий, дистанционных в 
том числе 

https://videouroki.net/  Используется для 
иллюстрации физических 
явлений на разных этапах 
занятий, дистанционных в 
том числе 



 

 

  
 



 

 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 



 

 

1. Пояснительная записка 
Рабочая программа внеурочной деятельности по физике для 

10-11 класса основана на: 
1. Закона РФ «Об образовании» № 273 от 29.12.2016 

г.; 
2. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (Зарегистрирован 
12.07.2023 № 74223)5)     

3.   Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об 
утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

4.      Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. 
от 04.08.2023) «Об образовании в Российской 
Федерации» 

5.    ООП НОО, ООО, СОО гимназии (НОО – 
начальное общее образование; ООО – основное 
общее образование; СОО – среднее общее 
образование); 

6.     Учебного плана гимназии на 2023-2024 учебный 
год 

7.  Требованиям программ остового общего 
образования (далее - ООО) в Российской 
Федерации (далее - РФ) и   Diploma 
Programme (далее -
 DP) International Baccalaureate (далее - DP IB) в 
Гимназии сопряжены.  

8. Примерной программы среднего общего 
образования по физике; 

9. Программы духовно-нравственного развития и 
воспитания личности; 

10. Авторской программы Генденштейна Л.И. и Дика 
Ю.И. (Программы и примерное поурочное 
планирование для общеобразовательных 



 

 

учреждений. Физика. 7—11 классы / авт.-сост. Л. Э. 
Генденштейн, В. И. Зинковский. — М.: Мнемозина, 
2010. 

 
Место предмета в учебном плане 
Предметный курс предназначен для учащихся 10-11 класса и 
рассчитан на 68 часов в год (по 2 часа в неделю), всего 136 
часов. Физика является базовым предметом 
естественнонаучного образования в школе. Внеурочная 
деятельность является формирующей универсальные и 
предметные навыки у учащихся. Курс призван повторить и 
систематизировать знания студентов Международной Гимназии 
«Сколково» по физике. В курсе предусмотрены выполнение 
экспериментальных, творческой заданий. Курс предусматривает 
использование новых информационных педагогических 
технологий, таких как исследовательский подход.  В программе 
предусмотрена возможность проведения экспериментальных 
исследований с помощью наборов в лаборатории физики. 
Наборы способствует развитию познавательной активности, 
представлений о предметах и явлениях окружающего мира, 
комбинаторных способностей, абстрактного мышления.  

Программа направлена на создание условий для 
организации эффективной системы профильной подготовки, 
способствующей самоопределению обучающихся в выборе 
способа дальнейшего образования, профиля обучения.                                                                                                 
Актуальность курса связана с тем, что  внеурочные занятия 
необходимы для построения индивидуальных образовательных 
траекторий. В рамках данного курса формируются навыки к 
решению физических задач, а именно: составление 
математических моделей задач, описание процессов с помощью 
физических законов и формул, составление уравнений и 
решение данных уравнений с применением математического 
аппарата (в частности, алгебраическое упрощение выражений и 
решение линейных и квадратных уравнений). 



 

 

 Цель курса:  расширение и углубление знаний по физике и 
математике, формирование навыков применения их в любых 
творческих процессах (олимпиадах, конкурсах, тестированиях, 
очных зачётах), а также совершенствование познавательной 
сферы обучающихся и обеспечение таких условий, где 
заинтересованный студент сможет достигнуть максимально 
возможного для него уровня развития. Отличительная 
особенность данной программы в максимальной ориентации на 
математические методы в обучении физике, на развитие 
самостоятельной работы детей, их самопознания, самооценки, 
теоретическая основа, гибкость и вариативность учебного 
процесса. 

Данная программа содержит как теоретическую часть, 
так и комплекс задач и вопросов для обобщения изученного 
материала и расширения программы. В данном случае речь идёт 
не о накоплении массы задач, а о выработке мышления, 
направленного на решение задач по ключевым темам.  

На занятиях планируется изучение теоретической части 
задания с привлечением дополнительной литературы по данной 
теме и разбор задач, решение которых требует не просто 
механической подстановки данных в готовое уравнение, а, 
прежде всего, осмысление самого явления, описанного в 
условии задачи.  

Технологии, используемые в организации занятий: 
1.Построение математических моделей.  
2.Проблемное обучение. 
3.Информационно-коммуникационныетехнологии. 
 

При проведении занятий предусмотрена реализация 
дифференцированного и личностно-ориентированного 
подходов, которые позволят ученикам двигаться внутри курса 
по своей траектории и быть успешными. 

Для организации занятий используются следующие 
формы: 



 

 

1.Лекционное изложение материала. 
2.Практикумы. 
3. Домашняя и самостоятельная работа учащихся. 

 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Освоение учебного предмета «Физика» на уровне основного 
общего образования (углублённый уровень) должно 
обеспечивать достижение следующих личностных, 
метапредметных и предметных образовательных результатов: 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Патриотическое воспитание: 
—проявление интереса к истории и современному состоянию 
российской физической науки; 
—ценностное отношение к достижениям российских 
учёных-физиков.  
Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 
—готовность к активному участию в обсуждении общественно 
значимых и этических проблем, связанных с практическим 
применением достижений физики; 
—осознание важности морально-этических принципов в 
деятельности учёного.  
Эстетическое воспитание: 
—восприятие эстетических качеств физической науки: её 
гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности, 
ценности научного познания: 
—осознание ценности физической науки как мощного 
инструмента познания мира, основы развития технологий, 
важнейшей составляющей культуры; 
—ориентация в деятельности на современную систему научных 
представлений об основных закономерностях развития 
природы; 
—развитие научной любознательности, интереса к 
исследовательской деятельности  
Формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 



 

 

—осознание ценности безопасного образа жизни в современном 
технологическом мире, важности правил безопасного поведения 
на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым 
оборудованием.  
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права 
на ошибку и такого же права у другого человека Трудовое 
воспитание: 
—активное участие в решении практических задач (в рамках 
семьи, школы, города, края) технологической и социальной 
направленности, требующих в том числе и физических знаний; 
—интерес к практическому изучению профессий, связанных с 
физикой  
Экологическое воспитание: 
—ориентация на применение физических знаний для решения 
задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
—осознание глобального характера экологических проблем и 
путей их решения  
Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды: 
—потребность во взаимодействии при выполнении 
исследований и проектов физической направленности, 
открытость опыту и знаниям других; 
—повышение уровня своей компетентности через практическую 
деятельность; 
—потребность в формировании новых знаний, умений 
формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах 
и явлениях; 
—осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей 
в области физики; 
—планирование своего развития в приобретении новых 
физических знаний; 
—стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, 
общества и экономики, в том числе с использованием 
физических знаний; 
—оценка своих действий с учётом влияния на окружающую 
среду, возможных глобальных последствий  



 

 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Универсальные познавательные действия 
Базовые логические действия: 
—выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 
(явлений); классифицировать их; 
—выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим 
явлениям; 
- выявлять причинно-следственные связи при изучении 
физических явлений и процессов; делать выводы с 
использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 
—самостоятельно выбирать способ решения учебной 
физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, 
вы- бор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 
выделенных критериев)  
Базовые исследовательские действия: 
—использовать вопросы как исследовательский инструмент 
познания; 
—проводить по самостоятельно составленному плану опыт,  
физический эксперимент, исследование физического явления; 
—оценивать на применимость и достоверность информацию, 
полученную в ходе исследования или эксперимента; 
—самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 
результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования; 
—прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических 
процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в 
новых условиях и контекстах  
Работа с информацией: 
—применять различные методы, инструменты и запросы при 
поиске и отборе информации или данных с учётом 
предложенной учебной физической задачи; 
—анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 



 

 

—оценивать надёжность информации по критериям, 
предложенным учителем или сформулированным 
самостоятельно; 
—самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации и иллюстрировать решаемые задачи  схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями  
Универсальные коммуникативные действия 
Общение: 
—в ходе обсуждения учебного материала, результатов 
лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 
задачи и поддержание благожелательности общения; 
—сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
—выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
—публично представлять результаты выполненного 
физического опыта (эксперимента, исследования, проекта) 
          Совместная деятельность (сотрудничество): 
—понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы при решении конкретной физической 
проблемы; 
—принимать цели совместной деятельности, организовывать 
действия по её достижению: распределять роли, обсуждать 
процессы и результаты совместной работы; обобщать мнения 
нескольких людей; 
—выполнять свою часть работы, достигая качественного 
результата по своему направлению и координируя свои дей- 
ствия с другими членами команды; 
—оценивать качество своего вклада в общий продукт по крите- 
риям, самостоятельно сформулированным участниками вза- 
имодействия  
Универсальные регулятивные действия 
Самоорганизация: 
—выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, тре- 
бующих для решения физических знаний; 



 

 

—ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие ре- 
шений группой); 
—самостоятельно составлять алгоритм решения физической за- 
дачи или план исследования с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 
варианты решений; 
—делать выбор и брать ответственность за решение  
Самоконтроль (рефлексия): 
—давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её из- 
менения; 
—объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 
—вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход 
выполнения физического исследования или проекта) на основе 
новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 
ошибок, возникших трудностей; 
—оценивать соответствие результата цели и условиям  
Эмоциональный интеллект: 
—ставить себя на место другого человека в ходе спора или 
дискуссии на научную тему, понимать мотивы, намерения и 
логику другого. 
Принятие себя и других: 
—признавать своё право на ошибку при решении физических 
задач или в утверждениях на научные темы и такое же право 
другого. 
 
 Программа может быть реализована в очной и дистанционной 
формах обучения. 
 

 
 
 
 

Предметные результаты 

Выпускник научится:  



 

 

-использовать информацию физического содержания при 
решении учебных, практических, проектных и 
исследовательских задач, интегрируя информацию из 
различных источников и критически ее оценивая;  

 -демонстрировать на примерах роль и место физики в 
формировании современной научной картины мира, в развитии 
современной техники и технологий, в практической 
деятельности людей;  

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и 
другими естественными науками;  

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и 
применять основные физические модели для их описания и 
объяснения;  

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской 
деятельности методы научного познания (наблюдение, 
описание, измерение, эксперимент, выдвижение  

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания 
(факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и 
место в научном познании;  

– проводить прямые и косвенные изменения физических 
величин, выбирая измерительные приборы с учетом 
необходимой точности измерений, планировать ход измерений, 
получать значение измеряемой величины и оценивать 
относительную погрешность по заданным формулам;  

– проводить исследования зависимостей между физическими 
величинами: проводить измерения и определять на основе 
исследования значение параметров, характеризующих данную 
зависимость между величинами, и делать вывод с учетом 
погрешности измерений;  



 

 

– использовать для описания характера протекания физических 
процессов физические величины и демонстрировать 
взаимосвязь между ними;  

– использовать для описания характера протекания физических 
процессов физические законы с учетом границ их 
применимости;  

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного 
характера): используя модели, физические величины и законы, 
выстраивать логически верную цепочку объяснения 
(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);  

– решать расчетные задачи с явно заданной физической 
моделью: на основе анализа условия задачи выделять 
физическую модель, находить физические величины и законы, 
необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты 
и проверять полученный результат;  

– учитывать границы применения изученных физических 
моделей при решении физических и межпредметных задач;  

– использовать информацию и применять знания о принципах 
работы и основных характеристиках изученных машин, 
приборов и других технических устройств для решения 
практических, учебно-исследовательских и проектных задач;  

– использовать знания о физических объектах и процессах в 
повседневной жизни для обеспечения безопасности при 
обращении с приборами и техническими устройствами, для 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде, для принятия решений в 
повседневной жизни.  

Выпускник получит возможность научиться:  



 

 

– понимать и объяснять целостность физической теории, 
различать границы ее применимости и место в ряду других 
физических теорий;  

– владеть приемами построения теоретических 
доказательств, а также прогнозирования особенностей 
протекания физических явлений и процессов на основе 
полученных теоретических выводов и доказательств;  

– характеризовать системную связь между 
основополагающими научными понятиями: пространство, 
время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;  

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 
физических закономерностей и законов;  

–  самостоятельно планировать и проводить физические 
эксперименты;  

–  характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед 
человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и 
роль физики в решении этих проблем;  

– решать практико-ориентированные качественные и 
расчетные физические задачи с выбором физической модели, 
используя несколько физических законов или формул, 
связывающих известные физические величины, в контексте 
межпредметных связей;  

– объяснять принципы работы и характеристики изученных 
машин, приборов и технических устройств;  

– объяснять условия применения физических моделей при 
решении физических задач, находить адекватную 
предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 
как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов 
оценки.  



 

 

 
 

 
 

Содержание учебного предмета  
 

 

Тема Содержание темы Виды деятельности с 
позиции студентов 

Механиче
ские 
явления 

Мгновенная скорость. 
Направление мгновенной 
скорости при криволинейном 
движении. Векторные 
величины и их проекции. 
Сложение скоростей. 
Прямолинейное равномерное 
движение. 

Ускорение. 
Прямолинейное 
равноускоренное движение. 
Скорость и перемещение при 
прямолинейном 
равноускоренном движении. 

Криволинейное 
движение. Движение тела, 
брошенного под углом к 
горизонту. Равномерное 
движение по окружности. 
Основные характеристики 
равномерного движения по 
окружности. Ускорение при 
равномерном движении по 
окружности. 

Сила, ускорение, 
масса. Второй закон 
Ньютона. Примеры 

Проведение косвенных 
измерений мгновенной 
скорости и ускорения 
тела, проведение 
исследования 
зависимостей между 
физическими 
величинами и опытов по 
проверке предложенной 
гипотезы при изучении 
равноускоренного 
прямолинейного 
движения, движения 
тела, брошенного 
горизонтально, 
движения тела по 
окружности с 
постоянной по модулю 
скоростью.  
Проведение косвенных 
измерений импульса 
тела, кинетической 
и потенциальной 
энергии тела; 
проведение опытов по 
проверке предложенной 
гипотезы при изучении  



 

 

применения второго закона 
Ньютона. Третий закон 
Ньютона. Примеры 
применения третьего закона 
Ньютона. 

Закон Всемирного 
тяготения. Гравитационная 
постоянная. Сила тяжести. 
Движение под действием сил 
всемирного тяготения. 
Движение искусственных 
спутников Земли и 
космических кораблей. 
Первая космическая 
скорость. Вторая 
космическая скорость. 

Вес и невесомость. 
Вес покоящегося тела. Вес 
тела, движущегося с 
ускорением. 

Силы трения. Сила 
трения скольжения. Сила 
трения покоя. Сила трения 
качения. Сила 
сопротивления в жидкостях 
и газах. 

Импульс. Закон 
сохранения импульса. 
Реактивное движение. 
Освоение космоса. 

Механическая работа. 
Мощность. Работа сил 
тяжести, упругости и трения. 

Механическая 
энергия. Потенциальная 
энергия. Кинетическая 
энергия. Закон сохранения 

равноускоренного 
прямолинейного 
движения 
и взаимодействия тел. 
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 
физической моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул механики. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
механике.  
Объяснение основных 
принципов действия 
технических устройств 
и технологических 
процессов, таких как: 
движение ракет, 
водомёт, копёр, 
пружинный пистолет, 
гироскоп, фигурное 
катание на коньках. 
 



 

 

энергии.  

 

Жидкости и газы. 
Текучесть. Давление в 
жидкости и газе. Закон 
Паскаля. Гидравлические 
машины. Гидростатическое 
давление. Сообщающиеся 
сосуды. Атмосферное 
давление. Изменение 
атмосферного давления с 
высотой. Закон Архимеда. 
Условия плавания тел в 
жидкости. 
Воздухоплавание. 
Примеры решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 
Тепловые 
явления 

Электризация тел. 
Электрический заряд. 
Объяснение явления 
электризации. Закон 
сохранения электрического 
заряда. Взаимодействие 
заряженных тел. 
Электрическое поле. 
Проводники и 
диэлектрики. 
Электрический ток в 
проводниках. Сила и 
плотность тока. 
Электрические цепи. 
Источники электрического 

Измерение удельной 
теплоёмкости вещества, 
проведение 
исследований 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении процессов 
теплообмена 
и адиабатного процесса. 
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 
физической моделью 



 

 

тока. Электрическое 
напряжение. ЭДС. Работа и 
мощность электрического 
тока. Тепловое действие 
тока. Закон Ома. 
Электрическое 
сопротивление. Закон 
Джоуля-Ленца. 
Соединения проводников в 
электрической цепи. 
Измерение силы тока и 
напряжения. Амперметр и 
вольтметр. Примеры 
решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 

с использованием 
основных законов 
и формул молекулярной 
физики 
и термодинамики. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
молекулярной физике 
и термодинамике.  
 

 
Электром
агнитные 
явления 

Электризация тел. 
Электрический заряд. 
Объяснение явления 
электризации. Закон 
сохранения электрического 
заряда. Взаимодействие 
заряженных тел. 
Электрическое поле. 
Проводники и 
диэлектрики. 
Электрический ток в 
проводниках. Сила и 
плотность тока. 
Электрические цепи. 
Источники электрического 
тока. Электрическое 
напряжение. ЭДС. Работа и 
мощность электрического 
тока. Тепловое действие 

Проведение прямых 
измерений силы тока 
и напряжения, 
косвенных измерений 
удельного 
сопротивления, ЭДС 
и внутреннего 
сопротивления 
источника тока, 
проведение 
исследований 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении цепей 
постоянного тока. 
Решение расчётных задач 
с явно заданной и неявно 



 

 

тока. Закон Ома. 
Электрическое 
сопротивление. Закон 
Джоуля-Ленца. 
Соединения проводников в 
электрической цепи. 
Измерение силы тока и 
напряжения. Амперметр и 
вольтметр. Примеры 
решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 

заданной физической 
моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул постоянного 
тока. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний 
и законов постоянного 
тока.  
Объяснение основных 
принципов действия 
технических устройств, 
таких как: амперметр, 
вольтметр, реостат, 
счётчик электрической 
энергии.  
 

Оптическ
ие 
явления.  

Закон прямолинейного 
распространения света. 
Камера-обскура. Закон 
отражения. Плоское 
зеркало. Построение 
изображения в плоском 
зеркале. Закон 
преломления света. Полное 
внутреннее отражение. 
Примеры решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 
Параксиальное 
приближение в оптике. 
Преломление света в 
тонком клине. Тонкие 
линзы. Построение 

Наблюдение оптических 
явлений, проведение 
косвенных измерений, 
исследования 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении явлений 
преломления света на 
границе раздела двух 
сред, преломления света 
в собирающей 
и рассеивающей линзах, 
волновых свойств света.  
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 



 

 

изображения в тонких 
линзах. Примеры решения 
задач. Контрольные 
вопросы и задачи для 
самостоятельного решения. 

 

физической моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул по теме 
«Оптика». 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
теме «Оптика». 
Построение и расчёт 
изображений, 
создаваемых плоским 
зеркалом,  тонкой 
линзой. 
Определение условий 
применимости модели 
тонкой линзы; границ 
применимости 
геометрической оптики. 
 

 

Тематическое планирование 
№ Модуль (глава) Примерное 

количество 
часов 

1 Механические явления 30 
1 Тепловые явления                  24 
2 Электромагнитные явления 50 
3 Оптические явления 28 
4 Резерв 4 
 

 
 

Учебно-методический комплекс 



 

 

 
1. Орловская Л.И. Как научиться решать задачи по физике: 

10 кл. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. 
2. Кимбар Б.А., Качинский А.М., Заикина Н.С., Бытева 

И.М. Сборник самостоятельных и контрольных работ по 
физике. Минск, «Нар. асвета», 1968 

3. Л.К. Проверочные задания по физике в  10 классах 
средней школы. Кн. Для учителя. - М., «Просвещение», 
1992. 

4. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Физика. Тесты. 10 – 11 
классы:  Учебн.-метод. пособие. – 2-е изд. – М.: Дрофа, 
1998. 

5. Хуторской А.В., Хуторская Л.Н., Маслов И.С. Как стать 
ученым. Занятие по физике со старшеклассниками. – М.: 
Изд-во «Глобус». 2008 

6. Шевцов В.П. Тематический контроль по физике в 
средней школе для 7-11 классов: зачеты, тесты и 
контрольные работы с ответами / В.П. Шевцов. – Ростов 
н/Д.: Феникс, 2008. 

7. Янушевская Н.А. Повторение и контроль знаний по 
физике на уроках и внеклассных мероприятиях.  
диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные мероприятия. 
Методическое пособие с электронным приложением. / 
Н.А. Янушевская._ М.: Издательство «Глобус», 2009. 

8. Янушевская Н.А. Повторение и контроль знаний по 
физике на уроках и внеклассных мероприятиях. 10-11 
классы: диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные 
мероприятия. Методическое пособие с электронным 
приложением. / Н.А. Янушевская.- Москва: Глобус; 
Волгоград: Панорама,  2009. 

9. Уроки физики с использованием информационных 
технологий. 7-11 классы. Методическое пособие с 
электронным приложением./ З.В. Александрова и др. – 2-
е изд., стереотип. -  М.: Издательство «Глобус»,  2010. 

 



 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы: 
 



 

 

https://www.yaklass.ru/ 
 

Используется для 
взаимодействия со 
студентами, обмена и 
хранения информации 

https://quizlet.com/ru    Используется для 
обучения и контроля, 
создания игровых и 
обучающих проблемных 
ситуаций 

https://www.microsoft.com/ru-
ru/microsoft-365/microsoft-
teams/group-chat-software  

Используется для 
взаимодействия со 
студентами, обмена и 
хранения информации, 
проведения 
дистанционных занятий 

https://olimpiada.ru/activity/74/tasks  Используется для 
подготовки заданий к 
олимпиадам и конкурсам 

https://ctege.info/ege-po-fizike/  Используется при 
подготовке тестов и задач 
в формате ЕГЭ 

http://a-physics.ru/index.php/metod-
support  

Используется при 
подготовке уроков как 
методическая поддержка и 
наполнение содержания 
уроков 

https://www.plickers.com/classes/5dd
629f8dc3375001293cd76/students#  

Используется при 
тематическом и итоговом 
контроле, выполнении 
заданий разного уровня 

http://trushinbv.ru/shkolnikam/postu
plenie-na-fiztekh/72-varianty-
olimpiady-proshlykh-let  

Используется при 
подготовке к олимпиадам 
и конкурсам высокого 
уровня 

http://class-fizik.ru/index.html  Используется для 
создания мотивационных 
заданий с 
экспериментальным 
содержанием 

https://www.diagram.com.ua/tests/fizi
ka/fizika118.shtml  

Используется для поиска 
учебников и задачников 
по физике 

https://www.youtube.com/?gl=RU&hl=
ru  

Используется для поиска 
видеофрагментов 

https://infourok.ru/  Используется для 



 

 

 

 
 
  
 
  
  
  
  
 
 
 
 

иллюстрации физических 
явлений на разных этапах 
занятий, дистанционных в 
том числе 

https://videouroki.net/  Используется для 
иллюстрации физических 
явлений на разных этапах 
занятий, дистанционных в 
том числе 



 

 

  
 



 

 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 



 

 

1. Пояснительная записка 
Рабочая программа внеурочной деятельности по физике для 

10-11 класса основана на: 
1. Закона РФ «Об образовании» № 273 от 29.12.2016 

г.; 
2. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (Зарегистрирован 
12.07.2023 № 74223)5)     

3.   Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об 
утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

4.      Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. 
от 04.08.2023) «Об образовании в Российской 
Федерации» 

5.    ООП НОО, ООО, СОО гимназии (НОО – 
начальное общее образование; ООО – основное 
общее образование; СОО – среднее общее 
образование); 

6.     Учебного плана гимназии на 2023-2024 учебный 
год 

7.  Требованиям программ остового общего 
образования (далее - ООО) в Российской 
Федерации (далее - РФ) и   Diploma 
Programme (далее -
 DP) International Baccalaureate (далее - DP IB) в 
Гимназии сопряжены.  

8. Примерной программы среднего общего 
образования по физике; 

9. Программы духовно-нравственного развития и 
воспитания личности; 

10. Авторской программы Генденштейна Л.И. и Дика 
Ю.И. (Программы и примерное поурочное 
планирование для общеобразовательных 



 

 

учреждений. Физика. 7—11 классы / авт.-сост. Л. Э. 
Генденштейн, В. И. Зинковский. — М.: Мнемозина, 
2010. 

 
Место предмета в учебном плане 
Предметный курс предназначен для учащихся 10-11 класса и 
рассчитан на 68 часов в год (по 2 часа в неделю), всего 136 
часов. Физика является базовым предметом 
естественнонаучного образования в школе. Внеурочная 
деятельность является формирующей универсальные и 
предметные навыки у учащихся. Курс призван повторить и 
систематизировать знания студентов Международной Гимназии 
«Сколково» по физике. В курсе предусмотрены выполнение 
экспериментальных, творческой заданий. Курс предусматривает 
использование новых информационных педагогических 
технологий, таких как исследовательский подход.  В программе 
предусмотрена возможность проведения экспериментальных 
исследований с помощью наборов в лаборатории физики. 
Наборы способствует развитию познавательной активности, 
представлений о предметах и явлениях окружающего мира, 
комбинаторных способностей, абстрактного мышления.  

Программа направлена на создание условий для 
организации эффективной системы профильной подготовки, 
способствующей самоопределению обучающихся в выборе 
способа дальнейшего образования, профиля обучения.                                                                                                 
Актуальность курса связана с тем, что  внеурочные занятия 
необходимы для построения индивидуальных образовательных 
траекторий. В рамках данного курса формируются навыки к 
решению физических задач, а именно: составление 
математических моделей задач, описание процессов с помощью 
физических законов и формул, составление уравнений и 
решение данных уравнений с применением математического 
аппарата (в частности, алгебраическое упрощение выражений и 
решение линейных и квадратных уравнений). 



 

 

 Цель курса:  расширение и углубление знаний по физике и 
математике, формирование навыков применения их в любых 
творческих процессах (олимпиадах, конкурсах, тестированиях, 
очных зачётах), а также совершенствование познавательной 
сферы обучающихся и обеспечение таких условий, где 
заинтересованный студент сможет достигнуть максимально 
возможного для него уровня развития. Отличительная 
особенность данной программы в максимальной ориентации на 
математические методы в обучении физике, на развитие 
самостоятельной работы детей, их самопознания, самооценки, 
теоретическая основа, гибкость и вариативность учебного 
процесса. 

Данная программа содержит как теоретическую часть, 
так и комплекс задач и вопросов для обобщения изученного 
материала и расширения программы. В данном случае речь идёт 
не о накоплении массы задач, а о выработке мышления, 
направленного на решение задач по ключевым темам.  

На занятиях планируется изучение теоретической части 
задания с привлечением дополнительной литературы по данной 
теме и разбор задач, решение которых требует не просто 
механической подстановки данных в готовое уравнение, а, 
прежде всего, осмысление самого явления, описанного в 
условии задачи.  

Технологии, используемые в организации занятий: 
1.Построение математических моделей.  
2.Проблемное обучение. 
3.Информационно-коммуникационныетехнологии. 
 

При проведении занятий предусмотрена реализация 
дифференцированного и личностно-ориентированного 
подходов, которые позволят ученикам двигаться внутри курса 
по своей траектории и быть успешными. 

Для организации занятий используются следующие 
формы: 



 

 

1.Лекционное изложение материала. 
2.Практикумы. 
3. Домашняя и самостоятельная работа учащихся. 

 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Освоение учебного предмета «Физика» на уровне основного 
общего образования (углублённый уровень) должно 
обеспечивать достижение следующих личностных, 
метапредметных и предметных образовательных результатов: 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Патриотическое воспитание: 
—проявление интереса к истории и современному состоянию 
российской физической науки; 
—ценностное отношение к достижениям российских 
учёных-физиков.  
Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 
—готовность к активному участию в обсуждении общественно 
значимых и этических проблем, связанных с практическим 
применением достижений физики; 
—осознание важности морально-этических принципов в 
деятельности учёного.  
Эстетическое воспитание: 
—восприятие эстетических качеств физической науки: её 
гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности, 
ценности научного познания: 
—осознание ценности физической науки как мощного 
инструмента познания мира, основы развития технологий, 
важнейшей составляющей культуры; 
—ориентация в деятельности на современную систему научных 
представлений об основных закономерностях развития 
природы; 
—развитие научной любознательности, интереса к 
исследовательской деятельности  
Формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 



 

 

—осознание ценности безопасного образа жизни в современном 
технологическом мире, важности правил безопасного поведения 
на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым 
оборудованием.  
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права 
на ошибку и такого же права у другого человека Трудовое 
воспитание: 
—активное участие в решении практических задач (в рамках 
семьи, школы, города, края) технологической и социальной 
направленности, требующих в том числе и физических знаний; 
—интерес к практическому изучению профессий, связанных с 
физикой  
Экологическое воспитание: 
—ориентация на применение физических знаний для решения 
задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
—осознание глобального характера экологических проблем и 
путей их решения  
Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды: 
—потребность во взаимодействии при выполнении 
исследований и проектов физической направленности, 
открытость опыту и знаниям других; 
—повышение уровня своей компетентности через практическую 
деятельность; 
—потребность в формировании новых знаний, умений 
формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах 
и явлениях; 
—осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей 
в области физики; 
—планирование своего развития в приобретении новых 
физических знаний; 
—стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, 
общества и экономики, в том числе с использованием 
физических знаний; 
—оценка своих действий с учётом влияния на окружающую 
среду, возможных глобальных последствий  



 

 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Универсальные познавательные действия 
Базовые логические действия: 
—выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 
(явлений); классифицировать их; 
—выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим 
явлениям; 
- выявлять причинно-следственные связи при изучении 
физических явлений и процессов; делать выводы с 
использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 
—самостоятельно выбирать способ решения учебной 
физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, 
вы- бор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 
выделенных критериев)  
Базовые исследовательские действия: 
—использовать вопросы как исследовательский инструмент 
познания; 
—проводить по самостоятельно составленному плану опыт,  
физический эксперимент, исследование физического явления; 
—оценивать на применимость и достоверность информацию, 
полученную в ходе исследования или эксперимента; 
—самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 
результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования; 
—прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических 
процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в 
новых условиях и контекстах  
Работа с информацией: 
—применять различные методы, инструменты и запросы при 
поиске и отборе информации или данных с учётом 
предложенной учебной физической задачи; 
—анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 



 

 

—оценивать надёжность информации по критериям, 
предложенным учителем или сформулированным 
самостоятельно; 
—самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации и иллюстрировать решаемые задачи  схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями  
Универсальные коммуникативные действия 
Общение: 
—в ходе обсуждения учебного материала, результатов 
лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 
задачи и поддержание благожелательности общения; 
—сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
—выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
—публично представлять результаты выполненного 
физического опыта (эксперимента, исследования, проекта) 
          Совместная деятельность (сотрудничество): 
—понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы при решении конкретной физической 
проблемы; 
—принимать цели совместной деятельности, организовывать 
действия по её достижению: распределять роли, обсуждать 
процессы и результаты совместной работы; обобщать мнения 
нескольких людей; 
—выполнять свою часть работы, достигая качественного 
результата по своему направлению и координируя свои дей- 
ствия с другими членами команды; 
—оценивать качество своего вклада в общий продукт по крите- 
риям, самостоятельно сформулированным участниками вза- 
имодействия  
Универсальные регулятивные действия 
Самоорганизация: 
—выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, тре- 
бующих для решения физических знаний; 



 

 

—ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие ре- 
шений группой); 
—самостоятельно составлять алгоритм решения физической за- 
дачи или план исследования с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 
варианты решений; 
—делать выбор и брать ответственность за решение  
Самоконтроль (рефлексия): 
—давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её из- 
менения; 
—объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 
—вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход 
выполнения физического исследования или проекта) на основе 
новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 
ошибок, возникших трудностей; 
—оценивать соответствие результата цели и условиям  
Эмоциональный интеллект: 
—ставить себя на место другого человека в ходе спора или 
дискуссии на научную тему, понимать мотивы, намерения и 
логику другого. 
Принятие себя и других: 
—признавать своё право на ошибку при решении физических 
задач или в утверждениях на научные темы и такое же право 
другого. 
 
 Программа может быть реализована в очной и дистанционной 
формах обучения. 
 

 
 
 
 

Предметные результаты 

Выпускник научится:  



 

 

-использовать информацию физического содержания при 
решении учебных, практических, проектных и 
исследовательских задач, интегрируя информацию из 
различных источников и критически ее оценивая;  

 -демонстрировать на примерах роль и место физики в 
формировании современной научной картины мира, в развитии 
современной техники и технологий, в практической 
деятельности людей;  

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и 
другими естественными науками;  

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и 
применять основные физические модели для их описания и 
объяснения;  

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской 
деятельности методы научного познания (наблюдение, 
описание, измерение, эксперимент, выдвижение  

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания 
(факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и 
место в научном познании;  

– проводить прямые и косвенные изменения физических 
величин, выбирая измерительные приборы с учетом 
необходимой точности измерений, планировать ход измерений, 
получать значение измеряемой величины и оценивать 
относительную погрешность по заданным формулам;  

– проводить исследования зависимостей между физическими 
величинами: проводить измерения и определять на основе 
исследования значение параметров, характеризующих данную 
зависимость между величинами, и делать вывод с учетом 
погрешности измерений;  



 

 

– использовать для описания характера протекания физических 
процессов физические величины и демонстрировать 
взаимосвязь между ними;  

– использовать для описания характера протекания физических 
процессов физические законы с учетом границ их 
применимости;  

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного 
характера): используя модели, физические величины и законы, 
выстраивать логически верную цепочку объяснения 
(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);  

– решать расчетные задачи с явно заданной физической 
моделью: на основе анализа условия задачи выделять 
физическую модель, находить физические величины и законы, 
необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты 
и проверять полученный результат;  

– учитывать границы применения изученных физических 
моделей при решении физических и межпредметных задач;  

– использовать информацию и применять знания о принципах 
работы и основных характеристиках изученных машин, 
приборов и других технических устройств для решения 
практических, учебно-исследовательских и проектных задач;  

– использовать знания о физических объектах и процессах в 
повседневной жизни для обеспечения безопасности при 
обращении с приборами и техническими устройствами, для 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде, для принятия решений в 
повседневной жизни.  

Выпускник получит возможность научиться:  



 

 

– понимать и объяснять целостность физической теории, 
различать границы ее применимости и место в ряду других 
физических теорий;  

– владеть приемами построения теоретических 
доказательств, а также прогнозирования особенностей 
протекания физических явлений и процессов на основе 
полученных теоретических выводов и доказательств;  

– характеризовать системную связь между 
основополагающими научными понятиями: пространство, 
время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;  

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 
физических закономерностей и законов;  

–  самостоятельно планировать и проводить физические 
эксперименты;  

–  характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед 
человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и 
роль физики в решении этих проблем;  

– решать практико-ориентированные качественные и 
расчетные физические задачи с выбором физической модели, 
используя несколько физических законов или формул, 
связывающих известные физические величины, в контексте 
межпредметных связей;  

– объяснять принципы работы и характеристики изученных 
машин, приборов и технических устройств;  

– объяснять условия применения физических моделей при 
решении физических задач, находить адекватную 
предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 
как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов 
оценки.  



 

 

 
 

 
 

Содержание учебного предмета  
 

 

Тема Содержание темы Виды деятельности с 
позиции студентов 

Механиче
ские 
явления 

Мгновенная скорость. 
Направление мгновенной 
скорости при криволинейном 
движении. Векторные 
величины и их проекции. 
Сложение скоростей. 
Прямолинейное равномерное 
движение. 

Ускорение. 
Прямолинейное 
равноускоренное движение. 
Скорость и перемещение при 
прямолинейном 
равноускоренном движении. 

Криволинейное 
движение. Движение тела, 
брошенного под углом к 
горизонту. Равномерное 
движение по окружности. 
Основные характеристики 
равномерного движения по 
окружности. Ускорение при 
равномерном движении по 
окружности. 

Сила, ускорение, 
масса. Второй закон 
Ньютона. Примеры 

Проведение косвенных 
измерений мгновенной 
скорости и ускорения 
тела, проведение 
исследования 
зависимостей между 
физическими 
величинами и опытов по 
проверке предложенной 
гипотезы при изучении 
равноускоренного 
прямолинейного 
движения, движения 
тела, брошенного 
горизонтально, 
движения тела по 
окружности с 
постоянной по модулю 
скоростью.  
Проведение косвенных 
измерений импульса 
тела, кинетической 
и потенциальной 
энергии тела; 
проведение опытов по 
проверке предложенной 
гипотезы при изучении  



 

 

применения второго закона 
Ньютона. Третий закон 
Ньютона. Примеры 
применения третьего закона 
Ньютона. 

Закон Всемирного 
тяготения. Гравитационная 
постоянная. Сила тяжести. 
Движение под действием сил 
всемирного тяготения. 
Движение искусственных 
спутников Земли и 
космических кораблей. 
Первая космическая 
скорость. Вторая 
космическая скорость. 

Вес и невесомость. 
Вес покоящегося тела. Вес 
тела, движущегося с 
ускорением. 

Силы трения. Сила 
трения скольжения. Сила 
трения покоя. Сила трения 
качения. Сила 
сопротивления в жидкостях 
и газах. 

Импульс. Закон 
сохранения импульса. 
Реактивное движение. 
Освоение космоса. 

Механическая работа. 
Мощность. Работа сил 
тяжести, упругости и трения. 

Механическая 
энергия. Потенциальная 
энергия. Кинетическая 
энергия. Закон сохранения 

равноускоренного 
прямолинейного 
движения 
и взаимодействия тел. 
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 
физической моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул механики. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
механике.  
Объяснение основных 
принципов действия 
технических устройств 
и технологических 
процессов, таких как: 
движение ракет, 
водомёт, копёр, 
пружинный пистолет, 
гироскоп, фигурное 
катание на коньках. 
 



 

 

энергии.  

 

Жидкости и газы. 
Текучесть. Давление в 
жидкости и газе. Закон 
Паскаля. Гидравлические 
машины. Гидростатическое 
давление. Сообщающиеся 
сосуды. Атмосферное 
давление. Изменение 
атмосферного давления с 
высотой. Закон Архимеда. 
Условия плавания тел в 
жидкости. 
Воздухоплавание. 
Примеры решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 
Тепловые 
явления 

Электризация тел. 
Электрический заряд. 
Объяснение явления 
электризации. Закон 
сохранения электрического 
заряда. Взаимодействие 
заряженных тел. 
Электрическое поле. 
Проводники и 
диэлектрики. 
Электрический ток в 
проводниках. Сила и 
плотность тока. 
Электрические цепи. 
Источники электрического 

Измерение удельной 
теплоёмкости вещества, 
проведение 
исследований 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении процессов 
теплообмена 
и адиабатного процесса. 
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 
физической моделью 



 

 

тока. Электрическое 
напряжение. ЭДС. Работа и 
мощность электрического 
тока. Тепловое действие 
тока. Закон Ома. 
Электрическое 
сопротивление. Закон 
Джоуля-Ленца. 
Соединения проводников в 
электрической цепи. 
Измерение силы тока и 
напряжения. Амперметр и 
вольтметр. Примеры 
решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 

с использованием 
основных законов 
и формул молекулярной 
физики 
и термодинамики. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
молекулярной физике 
и термодинамике.  
 

 
Электром
агнитные 
явления 

Электризация тел. 
Электрический заряд. 
Объяснение явления 
электризации. Закон 
сохранения электрического 
заряда. Взаимодействие 
заряженных тел. 
Электрическое поле. 
Проводники и 
диэлектрики. 
Электрический ток в 
проводниках. Сила и 
плотность тока. 
Электрические цепи. 
Источники электрического 
тока. Электрическое 
напряжение. ЭДС. Работа и 
мощность электрического 
тока. Тепловое действие 

Проведение прямых 
измерений силы тока 
и напряжения, 
косвенных измерений 
удельного 
сопротивления, ЭДС 
и внутреннего 
сопротивления 
источника тока, 
проведение 
исследований 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении цепей 
постоянного тока. 
Решение расчётных задач 
с явно заданной и неявно 



 

 

тока. Закон Ома. 
Электрическое 
сопротивление. Закон 
Джоуля-Ленца. 
Соединения проводников в 
электрической цепи. 
Измерение силы тока и 
напряжения. Амперметр и 
вольтметр. Примеры 
решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 

заданной физической 
моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул постоянного 
тока. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний 
и законов постоянного 
тока.  
Объяснение основных 
принципов действия 
технических устройств, 
таких как: амперметр, 
вольтметр, реостат, 
счётчик электрической 
энергии.  
 

Оптическ
ие 
явления.  

Закон прямолинейного 
распространения света. 
Камера-обскура. Закон 
отражения. Плоское 
зеркало. Построение 
изображения в плоском 
зеркале. Закон 
преломления света. Полное 
внутреннее отражение. 
Примеры решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 
Параксиальное 
приближение в оптике. 
Преломление света в 
тонком клине. Тонкие 
линзы. Построение 

Наблюдение оптических 
явлений, проведение 
косвенных измерений, 
исследования 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении явлений 
преломления света на 
границе раздела двух 
сред, преломления света 
в собирающей 
и рассеивающей линзах, 
волновых свойств света.  
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 



 

 

изображения в тонких 
линзах. Примеры решения 
задач. Контрольные 
вопросы и задачи для 
самостоятельного решения. 

 

физической моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул по теме 
«Оптика». 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
теме «Оптика». 
Построение и расчёт 
изображений, 
создаваемых плоским 
зеркалом,  тонкой 
линзой. 
Определение условий 
применимости модели 
тонкой линзы; границ 
применимости 
геометрической оптики. 
 

 

Тематическое планирование 
№ Модуль (глава) Примерное 

количество 
часов 

1 Механические явления 30 
1 Тепловые явления                  24 
2 Электромагнитные явления 50 
3 Оптические явления 28 
4 Резерв 4 
 

 
 

Учебно-методический комплекс 



 

 

 
1. Орловская Л.И. Как научиться решать задачи по физике: 

10 кл. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. 
2. Кимбар Б.А., Качинский А.М., Заикина Н.С., Бытева 

И.М. Сборник самостоятельных и контрольных работ по 
физике. Минск, «Нар. асвета», 1968 

3. Л.К. Проверочные задания по физике в  10 классах 
средней школы. Кн. Для учителя. - М., «Просвещение», 
1992. 

4. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Физика. Тесты. 10 – 11 
классы:  Учебн.-метод. пособие. – 2-е изд. – М.: Дрофа, 
1998. 

5. Хуторской А.В., Хуторская Л.Н., Маслов И.С. Как стать 
ученым. Занятие по физике со старшеклассниками. – М.: 
Изд-во «Глобус». 2008 

6. Шевцов В.П. Тематический контроль по физике в 
средней школе для 7-11 классов: зачеты, тесты и 
контрольные работы с ответами / В.П. Шевцов. – Ростов 
н/Д.: Феникс, 2008. 

7. Янушевская Н.А. Повторение и контроль знаний по 
физике на уроках и внеклассных мероприятиях.  
диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные мероприятия. 
Методическое пособие с электронным приложением. / 
Н.А. Янушевская._ М.: Издательство «Глобус», 2009. 

8. Янушевская Н.А. Повторение и контроль знаний по 
физике на уроках и внеклассных мероприятиях. 10-11 
классы: диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные 
мероприятия. Методическое пособие с электронным 
приложением. / Н.А. Янушевская.- Москва: Глобус; 
Волгоград: Панорама,  2009. 

9. Уроки физики с использованием информационных 
технологий. 7-11 классы. Методическое пособие с 
электронным приложением./ З.В. Александрова и др. – 2-
е изд., стереотип. -  М.: Издательство «Глобус»,  2010. 

 



 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы: 
 



 

 

https://www.yaklass.ru/ 
 

Используется для 
взаимодействия со 
студентами, обмена и 
хранения информации 

https://quizlet.com/ru    Используется для 
обучения и контроля, 
создания игровых и 
обучающих проблемных 
ситуаций 

https://www.microsoft.com/ru-
ru/microsoft-365/microsoft-
teams/group-chat-software  

Используется для 
взаимодействия со 
студентами, обмена и 
хранения информации, 
проведения 
дистанционных занятий 

https://olimpiada.ru/activity/74/tasks  Используется для 
подготовки заданий к 
олимпиадам и конкурсам 

https://ctege.info/ege-po-fizike/  Используется при 
подготовке тестов и задач 
в формате ЕГЭ 

http://a-physics.ru/index.php/metod-
support  

Используется при 
подготовке уроков как 
методическая поддержка и 
наполнение содержания 
уроков 

https://www.plickers.com/classes/5dd
629f8dc3375001293cd76/students#  

Используется при 
тематическом и итоговом 
контроле, выполнении 
заданий разного уровня 

http://trushinbv.ru/shkolnikam/postu
plenie-na-fiztekh/72-varianty-
olimpiady-proshlykh-let  

Используется при 
подготовке к олимпиадам 
и конкурсам высокого 
уровня 

http://class-fizik.ru/index.html  Используется для 
создания мотивационных 
заданий с 
экспериментальным 
содержанием 

https://www.diagram.com.ua/tests/fizi
ka/fizika118.shtml  

Используется для поиска 
учебников и задачников 
по физике 

https://www.youtube.com/?gl=RU&hl=
ru  

Используется для поиска 
видеофрагментов 

https://infourok.ru/  Используется для 



 

 

 

 
 
  
 
  
  
  
  
 
 
 
 

иллюстрации физических 
явлений на разных этапах 
занятий, дистанционных в 
том числе 

https://videouroki.net/  Используется для 
иллюстрации физических 
явлений на разных этапах 
занятий, дистанционных в 
том числе 



 

 

  
 



 

 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 



 

 

1. Пояснительная записка 
Рабочая программа внеурочной деятельности по физике для 

10-11 класса основана на: 
1. Закона РФ «Об образовании» № 273 от 29.12.2016 

г.; 
2. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (Зарегистрирован 
12.07.2023 № 74223)5)     

3.   Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об 
утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

4.      Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. 
от 04.08.2023) «Об образовании в Российской 
Федерации» 

5.    ООП НОО, ООО, СОО гимназии (НОО – 
начальное общее образование; ООО – основное 
общее образование; СОО – среднее общее 
образование); 

6.     Учебного плана гимназии на 2023-2024 учебный 
год 

7.  Требованиям программ остового общего 
образования (далее - ООО) в Российской 
Федерации (далее - РФ) и   Diploma 
Programme (далее -
 DP) International Baccalaureate (далее - DP IB) в 
Гимназии сопряжены.  

8. Примерной программы среднего общего 
образования по физике; 

9. Программы духовно-нравственного развития и 
воспитания личности; 

10. Авторской программы Генденштейна Л.И. и Дика 
Ю.И. (Программы и примерное поурочное 
планирование для общеобразовательных 



 

 

учреждений. Физика. 7—11 классы / авт.-сост. Л. Э. 
Генденштейн, В. И. Зинковский. — М.: Мнемозина, 
2010. 

 
Место предмета в учебном плане 
Предметный курс предназначен для учащихся 10-11 класса и 
рассчитан на 68 часов в год (по 2 часа в неделю), всего 136 
часов. Физика является базовым предметом 
естественнонаучного образования в школе. Внеурочная 
деятельность является формирующей универсальные и 
предметные навыки у учащихся. Курс призван повторить и 
систематизировать знания студентов Международной Гимназии 
«Сколково» по физике. В курсе предусмотрены выполнение 
экспериментальных, творческой заданий. Курс предусматривает 
использование новых информационных педагогических 
технологий, таких как исследовательский подход.  В программе 
предусмотрена возможность проведения экспериментальных 
исследований с помощью наборов в лаборатории физики. 
Наборы способствует развитию познавательной активности, 
представлений о предметах и явлениях окружающего мира, 
комбинаторных способностей, абстрактного мышления.  

Программа направлена на создание условий для 
организации эффективной системы профильной подготовки, 
способствующей самоопределению обучающихся в выборе 
способа дальнейшего образования, профиля обучения.                                                                                                 
Актуальность курса связана с тем, что  внеурочные занятия 
необходимы для построения индивидуальных образовательных 
траекторий. В рамках данного курса формируются навыки к 
решению физических задач, а именно: составление 
математических моделей задач, описание процессов с помощью 
физических законов и формул, составление уравнений и 
решение данных уравнений с применением математического 
аппарата (в частности, алгебраическое упрощение выражений и 
решение линейных и квадратных уравнений). 



 

 

 Цель курса:  расширение и углубление знаний по физике и 
математике, формирование навыков применения их в любых 
творческих процессах (олимпиадах, конкурсах, тестированиях, 
очных зачётах), а также совершенствование познавательной 
сферы обучающихся и обеспечение таких условий, где 
заинтересованный студент сможет достигнуть максимально 
возможного для него уровня развития. Отличительная 
особенность данной программы в максимальной ориентации на 
математические методы в обучении физике, на развитие 
самостоятельной работы детей, их самопознания, самооценки, 
теоретическая основа, гибкость и вариативность учебного 
процесса. 

Данная программа содержит как теоретическую часть, 
так и комплекс задач и вопросов для обобщения изученного 
материала и расширения программы. В данном случае речь идёт 
не о накоплении массы задач, а о выработке мышления, 
направленного на решение задач по ключевым темам.  

На занятиях планируется изучение теоретической части 
задания с привлечением дополнительной литературы по данной 
теме и разбор задач, решение которых требует не просто 
механической подстановки данных в готовое уравнение, а, 
прежде всего, осмысление самого явления, описанного в 
условии задачи.  

Технологии, используемые в организации занятий: 
1.Построение математических моделей.  
2.Проблемное обучение. 
3.Информационно-коммуникационныетехнологии. 
 

При проведении занятий предусмотрена реализация 
дифференцированного и личностно-ориентированного 
подходов, которые позволят ученикам двигаться внутри курса 
по своей траектории и быть успешными. 

Для организации занятий используются следующие 
формы: 



 

 

1.Лекционное изложение материала. 
2.Практикумы. 
3. Домашняя и самостоятельная работа учащихся. 

 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Освоение учебного предмета «Физика» на уровне основного 
общего образования (углублённый уровень) должно 
обеспечивать достижение следующих личностных, 
метапредметных и предметных образовательных результатов: 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Патриотическое воспитание: 
—проявление интереса к истории и современному состоянию 
российской физической науки; 
—ценностное отношение к достижениям российских 
учёных-физиков.  
Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 
—готовность к активному участию в обсуждении общественно 
значимых и этических проблем, связанных с практическим 
применением достижений физики; 
—осознание важности морально-этических принципов в 
деятельности учёного.  
Эстетическое воспитание: 
—восприятие эстетических качеств физической науки: её 
гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности, 
ценности научного познания: 
—осознание ценности физической науки как мощного 
инструмента познания мира, основы развития технологий, 
важнейшей составляющей культуры; 
—ориентация в деятельности на современную систему научных 
представлений об основных закономерностях развития 
природы; 
—развитие научной любознательности, интереса к 
исследовательской деятельности  
Формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 



 

 

—осознание ценности безопасного образа жизни в современном 
технологическом мире, важности правил безопасного поведения 
на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым 
оборудованием.  
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права 
на ошибку и такого же права у другого человека Трудовое 
воспитание: 
—активное участие в решении практических задач (в рамках 
семьи, школы, города, края) технологической и социальной 
направленности, требующих в том числе и физических знаний; 
—интерес к практическому изучению профессий, связанных с 
физикой  
Экологическое воспитание: 
—ориентация на применение физических знаний для решения 
задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
—осознание глобального характера экологических проблем и 
путей их решения  
Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды: 
—потребность во взаимодействии при выполнении 
исследований и проектов физической направленности, 
открытость опыту и знаниям других; 
—повышение уровня своей компетентности через практическую 
деятельность; 
—потребность в формировании новых знаний, умений 
формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах 
и явлениях; 
—осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей 
в области физики; 
—планирование своего развития в приобретении новых 
физических знаний; 
—стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, 
общества и экономики, в том числе с использованием 
физических знаний; 
—оценка своих действий с учётом влияния на окружающую 
среду, возможных глобальных последствий  



 

 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Универсальные познавательные действия 
Базовые логические действия: 
—выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 
(явлений); классифицировать их; 
—выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим 
явлениям; 
- выявлять причинно-следственные связи при изучении 
физических явлений и процессов; делать выводы с 
использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 
—самостоятельно выбирать способ решения учебной 
физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, 
вы- бор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 
выделенных критериев)  
Базовые исследовательские действия: 
—использовать вопросы как исследовательский инструмент 
познания; 
—проводить по самостоятельно составленному плану опыт,  
физический эксперимент, исследование физического явления; 
—оценивать на применимость и достоверность информацию, 
полученную в ходе исследования или эксперимента; 
—самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 
результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования; 
—прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических 
процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в 
новых условиях и контекстах  
Работа с информацией: 
—применять различные методы, инструменты и запросы при 
поиске и отборе информации или данных с учётом 
предложенной учебной физической задачи; 
—анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 



 

 

—оценивать надёжность информации по критериям, 
предложенным учителем или сформулированным 
самостоятельно; 
—самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации и иллюстрировать решаемые задачи  схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями  
Универсальные коммуникативные действия 
Общение: 
—в ходе обсуждения учебного материала, результатов 
лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 
задачи и поддержание благожелательности общения; 
—сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
—выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
—публично представлять результаты выполненного 
физического опыта (эксперимента, исследования, проекта) 
          Совместная деятельность (сотрудничество): 
—понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы при решении конкретной физической 
проблемы; 
—принимать цели совместной деятельности, организовывать 
действия по её достижению: распределять роли, обсуждать 
процессы и результаты совместной работы; обобщать мнения 
нескольких людей; 
—выполнять свою часть работы, достигая качественного 
результата по своему направлению и координируя свои дей- 
ствия с другими членами команды; 
—оценивать качество своего вклада в общий продукт по крите- 
риям, самостоятельно сформулированным участниками вза- 
имодействия  
Универсальные регулятивные действия 
Самоорганизация: 
—выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, тре- 
бующих для решения физических знаний; 



 

 

—ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие ре- 
шений группой); 
—самостоятельно составлять алгоритм решения физической за- 
дачи или план исследования с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 
варианты решений; 
—делать выбор и брать ответственность за решение  
Самоконтроль (рефлексия): 
—давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её из- 
менения; 
—объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 
—вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход 
выполнения физического исследования или проекта) на основе 
новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 
ошибок, возникших трудностей; 
—оценивать соответствие результата цели и условиям  
Эмоциональный интеллект: 
—ставить себя на место другого человека в ходе спора или 
дискуссии на научную тему, понимать мотивы, намерения и 
логику другого. 
Принятие себя и других: 
—признавать своё право на ошибку при решении физических 
задач или в утверждениях на научные темы и такое же право 
другого. 
 
 Программа может быть реализована в очной и дистанционной 
формах обучения. 
 

 
 
 
 

Предметные результаты 

Выпускник научится:  



 

 

-использовать информацию физического содержания при 
решении учебных, практических, проектных и 
исследовательских задач, интегрируя информацию из 
различных источников и критически ее оценивая;  

 -демонстрировать на примерах роль и место физики в 
формировании современной научной картины мира, в развитии 
современной техники и технологий, в практической 
деятельности людей;  

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и 
другими естественными науками;  

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и 
применять основные физические модели для их описания и 
объяснения;  

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской 
деятельности методы научного познания (наблюдение, 
описание, измерение, эксперимент, выдвижение  

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания 
(факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и 
место в научном познании;  

– проводить прямые и косвенные изменения физических 
величин, выбирая измерительные приборы с учетом 
необходимой точности измерений, планировать ход измерений, 
получать значение измеряемой величины и оценивать 
относительную погрешность по заданным формулам;  

– проводить исследования зависимостей между физическими 
величинами: проводить измерения и определять на основе 
исследования значение параметров, характеризующих данную 
зависимость между величинами, и делать вывод с учетом 
погрешности измерений;  



 

 

– использовать для описания характера протекания физических 
процессов физические величины и демонстрировать 
взаимосвязь между ними;  

– использовать для описания характера протекания физических 
процессов физические законы с учетом границ их 
применимости;  

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного 
характера): используя модели, физические величины и законы, 
выстраивать логически верную цепочку объяснения 
(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);  

– решать расчетные задачи с явно заданной физической 
моделью: на основе анализа условия задачи выделять 
физическую модель, находить физические величины и законы, 
необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты 
и проверять полученный результат;  

– учитывать границы применения изученных физических 
моделей при решении физических и межпредметных задач;  

– использовать информацию и применять знания о принципах 
работы и основных характеристиках изученных машин, 
приборов и других технических устройств для решения 
практических, учебно-исследовательских и проектных задач;  

– использовать знания о физических объектах и процессах в 
повседневной жизни для обеспечения безопасности при 
обращении с приборами и техническими устройствами, для 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде, для принятия решений в 
повседневной жизни.  

Выпускник получит возможность научиться:  



 

 

– понимать и объяснять целостность физической теории, 
различать границы ее применимости и место в ряду других 
физических теорий;  

– владеть приемами построения теоретических 
доказательств, а также прогнозирования особенностей 
протекания физических явлений и процессов на основе 
полученных теоретических выводов и доказательств;  

– характеризовать системную связь между 
основополагающими научными понятиями: пространство, 
время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;  

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 
физических закономерностей и законов;  

–  самостоятельно планировать и проводить физические 
эксперименты;  

–  характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед 
человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и 
роль физики в решении этих проблем;  

– решать практико-ориентированные качественные и 
расчетные физические задачи с выбором физической модели, 
используя несколько физических законов или формул, 
связывающих известные физические величины, в контексте 
межпредметных связей;  

– объяснять принципы работы и характеристики изученных 
машин, приборов и технических устройств;  

– объяснять условия применения физических моделей при 
решении физических задач, находить адекватную 
предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 
как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов 
оценки.  



 

 

 
 

 
 

Содержание учебного предмета  
 

 

Тема Содержание темы Виды деятельности с 
позиции студентов 

Механиче
ские 
явления 

Мгновенная скорость. 
Направление мгновенной 
скорости при криволинейном 
движении. Векторные 
величины и их проекции. 
Сложение скоростей. 
Прямолинейное равномерное 
движение. 

Ускорение. 
Прямолинейное 
равноускоренное движение. 
Скорость и перемещение при 
прямолинейном 
равноускоренном движении. 

Криволинейное 
движение. Движение тела, 
брошенного под углом к 
горизонту. Равномерное 
движение по окружности. 
Основные характеристики 
равномерного движения по 
окружности. Ускорение при 
равномерном движении по 
окружности. 

Сила, ускорение, 
масса. Второй закон 
Ньютона. Примеры 

Проведение косвенных 
измерений мгновенной 
скорости и ускорения 
тела, проведение 
исследования 
зависимостей между 
физическими 
величинами и опытов по 
проверке предложенной 
гипотезы при изучении 
равноускоренного 
прямолинейного 
движения, движения 
тела, брошенного 
горизонтально, 
движения тела по 
окружности с 
постоянной по модулю 
скоростью.  
Проведение косвенных 
измерений импульса 
тела, кинетической 
и потенциальной 
энергии тела; 
проведение опытов по 
проверке предложенной 
гипотезы при изучении  



 

 

применения второго закона 
Ньютона. Третий закон 
Ньютона. Примеры 
применения третьего закона 
Ньютона. 

Закон Всемирного 
тяготения. Гравитационная 
постоянная. Сила тяжести. 
Движение под действием сил 
всемирного тяготения. 
Движение искусственных 
спутников Земли и 
космических кораблей. 
Первая космическая 
скорость. Вторая 
космическая скорость. 

Вес и невесомость. 
Вес покоящегося тела. Вес 
тела, движущегося с 
ускорением. 

Силы трения. Сила 
трения скольжения. Сила 
трения покоя. Сила трения 
качения. Сила 
сопротивления в жидкостях 
и газах. 

Импульс. Закон 
сохранения импульса. 
Реактивное движение. 
Освоение космоса. 

Механическая работа. 
Мощность. Работа сил 
тяжести, упругости и трения. 

Механическая 
энергия. Потенциальная 
энергия. Кинетическая 
энергия. Закон сохранения 

равноускоренного 
прямолинейного 
движения 
и взаимодействия тел. 
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 
физической моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул механики. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
механике.  
Объяснение основных 
принципов действия 
технических устройств 
и технологических 
процессов, таких как: 
движение ракет, 
водомёт, копёр, 
пружинный пистолет, 
гироскоп, фигурное 
катание на коньках. 
 



 

 

энергии.  

 

Жидкости и газы. 
Текучесть. Давление в 
жидкости и газе. Закон 
Паскаля. Гидравлические 
машины. Гидростатическое 
давление. Сообщающиеся 
сосуды. Атмосферное 
давление. Изменение 
атмосферного давления с 
высотой. Закон Архимеда. 
Условия плавания тел в 
жидкости. 
Воздухоплавание. 
Примеры решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 
Тепловые 
явления 

Электризация тел. 
Электрический заряд. 
Объяснение явления 
электризации. Закон 
сохранения электрического 
заряда. Взаимодействие 
заряженных тел. 
Электрическое поле. 
Проводники и 
диэлектрики. 
Электрический ток в 
проводниках. Сила и 
плотность тока. 
Электрические цепи. 
Источники электрического 

Измерение удельной 
теплоёмкости вещества, 
проведение 
исследований 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении процессов 
теплообмена 
и адиабатного процесса. 
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 
физической моделью 



 

 

тока. Электрическое 
напряжение. ЭДС. Работа и 
мощность электрического 
тока. Тепловое действие 
тока. Закон Ома. 
Электрическое 
сопротивление. Закон 
Джоуля-Ленца. 
Соединения проводников в 
электрической цепи. 
Измерение силы тока и 
напряжения. Амперметр и 
вольтметр. Примеры 
решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 

с использованием 
основных законов 
и формул молекулярной 
физики 
и термодинамики. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
молекулярной физике 
и термодинамике.  
 

 
Электром
агнитные 
явления 

Электризация тел. 
Электрический заряд. 
Объяснение явления 
электризации. Закон 
сохранения электрического 
заряда. Взаимодействие 
заряженных тел. 
Электрическое поле. 
Проводники и 
диэлектрики. 
Электрический ток в 
проводниках. Сила и 
плотность тока. 
Электрические цепи. 
Источники электрического 
тока. Электрическое 
напряжение. ЭДС. Работа и 
мощность электрического 
тока. Тепловое действие 

Проведение прямых 
измерений силы тока 
и напряжения, 
косвенных измерений 
удельного 
сопротивления, ЭДС 
и внутреннего 
сопротивления 
источника тока, 
проведение 
исследований 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении цепей 
постоянного тока. 
Решение расчётных задач 
с явно заданной и неявно 



 

 

тока. Закон Ома. 
Электрическое 
сопротивление. Закон 
Джоуля-Ленца. 
Соединения проводников в 
электрической цепи. 
Измерение силы тока и 
напряжения. Амперметр и 
вольтметр. Примеры 
решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 

заданной физической 
моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул постоянного 
тока. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний 
и законов постоянного 
тока.  
Объяснение основных 
принципов действия 
технических устройств, 
таких как: амперметр, 
вольтметр, реостат, 
счётчик электрической 
энергии.  
 

Оптическ
ие 
явления.  

Закон прямолинейного 
распространения света. 
Камера-обскура. Закон 
отражения. Плоское 
зеркало. Построение 
изображения в плоском 
зеркале. Закон 
преломления света. Полное 
внутреннее отражение. 
Примеры решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 
Параксиальное 
приближение в оптике. 
Преломление света в 
тонком клине. Тонкие 
линзы. Построение 

Наблюдение оптических 
явлений, проведение 
косвенных измерений, 
исследования 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении явлений 
преломления света на 
границе раздела двух 
сред, преломления света 
в собирающей 
и рассеивающей линзах, 
волновых свойств света.  
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 



 

 

изображения в тонких 
линзах. Примеры решения 
задач. Контрольные 
вопросы и задачи для 
самостоятельного решения. 

 

физической моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул по теме 
«Оптика». 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
теме «Оптика». 
Построение и расчёт 
изображений, 
создаваемых плоским 
зеркалом,  тонкой 
линзой. 
Определение условий 
применимости модели 
тонкой линзы; границ 
применимости 
геометрической оптики. 
 

 

Тематическое планирование 
№ Модуль (глава) Примерное 

количество 
часов 

1 Механические явления 30 
1 Тепловые явления                  24 
2 Электромагнитные явления 50 
3 Оптические явления 28 
4 Резерв 4 
 

 
 

Учебно-методический комплекс 



 

 

 
1. Орловская Л.И. Как научиться решать задачи по физике: 

10 кл. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. 
2. Кимбар Б.А., Качинский А.М., Заикина Н.С., Бытева 

И.М. Сборник самостоятельных и контрольных работ по 
физике. Минск, «Нар. асвета», 1968 

3. Л.К. Проверочные задания по физике в  10 классах 
средней школы. Кн. Для учителя. - М., «Просвещение», 
1992. 

4. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Физика. Тесты. 10 – 11 
классы:  Учебн.-метод. пособие. – 2-е изд. – М.: Дрофа, 
1998. 

5. Хуторской А.В., Хуторская Л.Н., Маслов И.С. Как стать 
ученым. Занятие по физике со старшеклассниками. – М.: 
Изд-во «Глобус». 2008 

6. Шевцов В.П. Тематический контроль по физике в 
средней школе для 7-11 классов: зачеты, тесты и 
контрольные работы с ответами / В.П. Шевцов. – Ростов 
н/Д.: Феникс, 2008. 

7. Янушевская Н.А. Повторение и контроль знаний по 
физике на уроках и внеклассных мероприятиях.  
диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные мероприятия. 
Методическое пособие с электронным приложением. / 
Н.А. Янушевская._ М.: Издательство «Глобус», 2009. 

8. Янушевская Н.А. Повторение и контроль знаний по 
физике на уроках и внеклассных мероприятиях. 10-11 
классы: диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные 
мероприятия. Методическое пособие с электронным 
приложением. / Н.А. Янушевская.- Москва: Глобус; 
Волгоград: Панорама,  2009. 

9. Уроки физики с использованием информационных 
технологий. 7-11 классы. Методическое пособие с 
электронным приложением./ З.В. Александрова и др. – 2-
е изд., стереотип. -  М.: Издательство «Глобус»,  2010. 

 



 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы: 
 



 

 

https://www.yaklass.ru/ 
 

Используется для 
взаимодействия со 
студентами, обмена и 
хранения информации 

https://quizlet.com/ru    Используется для 
обучения и контроля, 
создания игровых и 
обучающих проблемных 
ситуаций 

https://www.microsoft.com/ru-
ru/microsoft-365/microsoft-
teams/group-chat-software  

Используется для 
взаимодействия со 
студентами, обмена и 
хранения информации, 
проведения 
дистанционных занятий 

https://olimpiada.ru/activity/74/tasks  Используется для 
подготовки заданий к 
олимпиадам и конкурсам 

https://ctege.info/ege-po-fizike/  Используется при 
подготовке тестов и задач 
в формате ЕГЭ 

http://a-physics.ru/index.php/metod-
support  

Используется при 
подготовке уроков как 
методическая поддержка и 
наполнение содержания 
уроков 

https://www.plickers.com/classes/5dd
629f8dc3375001293cd76/students#  

Используется при 
тематическом и итоговом 
контроле, выполнении 
заданий разного уровня 

http://trushinbv.ru/shkolnikam/postu
plenie-na-fiztekh/72-varianty-
olimpiady-proshlykh-let  

Используется при 
подготовке к олимпиадам 
и конкурсам высокого 
уровня 

http://class-fizik.ru/index.html  Используется для 
создания мотивационных 
заданий с 
экспериментальным 
содержанием 

https://www.diagram.com.ua/tests/fizi
ka/fizika118.shtml  

Используется для поиска 
учебников и задачников 
по физике 

https://www.youtube.com/?gl=RU&hl=
ru  

Используется для поиска 
видеофрагментов 

https://infourok.ru/  Используется для 



 

 

 

 
 
  
 
  
  
  
  
 
 
 
 

иллюстрации физических 
явлений на разных этапах 
занятий, дистанционных в 
том числе 

https://videouroki.net/  Используется для 
иллюстрации физических 
явлений на разных этапах 
занятий, дистанционных в 
том числе 



 

 

  
 



 

 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 



 

 

1. Пояснительная записка 
Рабочая программа внеурочной деятельности по физике для 

10-11 класса основана на: 
1. Закона РФ «Об образовании» № 273 от 29.12.2016 

г.; 
2. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (Зарегистрирован 
12.07.2023 № 74223)5)     

3.   Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об 
утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

4.      Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. 
от 04.08.2023) «Об образовании в Российской 
Федерации» 

5.    ООП НОО, ООО, СОО гимназии (НОО – 
начальное общее образование; ООО – основное 
общее образование; СОО – среднее общее 
образование); 

6.     Учебного плана гимназии на 2023-2024 учебный 
год 

7.  Требованиям программ остового общего 
образования (далее - ООО) в Российской 
Федерации (далее - РФ) и   Diploma 
Programme (далее -
 DP) International Baccalaureate (далее - DP IB) в 
Гимназии сопряжены.  

8. Примерной программы среднего общего 
образования по физике; 

9. Программы духовно-нравственного развития и 
воспитания личности; 

10. Авторской программы Генденштейна Л.И. и Дика 
Ю.И. (Программы и примерное поурочное 
планирование для общеобразовательных 



 

 

учреждений. Физика. 7—11 классы / авт.-сост. Л. Э. 
Генденштейн, В. И. Зинковский. — М.: Мнемозина, 
2010. 

 
Место предмета в учебном плане 
Предметный курс предназначен для учащихся 10-11 класса и 
рассчитан на 68 часов в год (по 2 часа в неделю), всего 136 
часов. Физика является базовым предметом 
естественнонаучного образования в школе. Внеурочная 
деятельность является формирующей универсальные и 
предметные навыки у учащихся. Курс призван повторить и 
систематизировать знания студентов Международной Гимназии 
«Сколково» по физике. В курсе предусмотрены выполнение 
экспериментальных, творческой заданий. Курс предусматривает 
использование новых информационных педагогических 
технологий, таких как исследовательский подход.  В программе 
предусмотрена возможность проведения экспериментальных 
исследований с помощью наборов в лаборатории физики. 
Наборы способствует развитию познавательной активности, 
представлений о предметах и явлениях окружающего мира, 
комбинаторных способностей, абстрактного мышления.  

Программа направлена на создание условий для 
организации эффективной системы профильной подготовки, 
способствующей самоопределению обучающихся в выборе 
способа дальнейшего образования, профиля обучения.                                                                                                 
Актуальность курса связана с тем, что  внеурочные занятия 
необходимы для построения индивидуальных образовательных 
траекторий. В рамках данного курса формируются навыки к 
решению физических задач, а именно: составление 
математических моделей задач, описание процессов с помощью 
физических законов и формул, составление уравнений и 
решение данных уравнений с применением математического 
аппарата (в частности, алгебраическое упрощение выражений и 
решение линейных и квадратных уравнений). 



 

 

 Цель курса:  расширение и углубление знаний по физике и 
математике, формирование навыков применения их в любых 
творческих процессах (олимпиадах, конкурсах, тестированиях, 
очных зачётах), а также совершенствование познавательной 
сферы обучающихся и обеспечение таких условий, где 
заинтересованный студент сможет достигнуть максимально 
возможного для него уровня развития. Отличительная 
особенность данной программы в максимальной ориентации на 
математические методы в обучении физике, на развитие 
самостоятельной работы детей, их самопознания, самооценки, 
теоретическая основа, гибкость и вариативность учебного 
процесса. 

Данная программа содержит как теоретическую часть, 
так и комплекс задач и вопросов для обобщения изученного 
материала и расширения программы. В данном случае речь идёт 
не о накоплении массы задач, а о выработке мышления, 
направленного на решение задач по ключевым темам.  

На занятиях планируется изучение теоретической части 
задания с привлечением дополнительной литературы по данной 
теме и разбор задач, решение которых требует не просто 
механической подстановки данных в готовое уравнение, а, 
прежде всего, осмысление самого явления, описанного в 
условии задачи.  

Технологии, используемые в организации занятий: 
1.Построение математических моделей.  
2.Проблемное обучение. 
3.Информационно-коммуникационныетехнологии. 
 

При проведении занятий предусмотрена реализация 
дифференцированного и личностно-ориентированного 
подходов, которые позволят ученикам двигаться внутри курса 
по своей траектории и быть успешными. 

Для организации занятий используются следующие 
формы: 



 

 

1.Лекционное изложение материала. 
2.Практикумы. 
3. Домашняя и самостоятельная работа учащихся. 

 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Освоение учебного предмета «Физика» на уровне основного 
общего образования (углублённый уровень) должно 
обеспечивать достижение следующих личностных, 
метапредметных и предметных образовательных результатов: 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Патриотическое воспитание: 
—проявление интереса к истории и современному состоянию 
российской физической науки; 
—ценностное отношение к достижениям российских 
учёных-физиков.  
Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 
—готовность к активному участию в обсуждении общественно 
значимых и этических проблем, связанных с практическим 
применением достижений физики; 
—осознание важности морально-этических принципов в 
деятельности учёного.  
Эстетическое воспитание: 
—восприятие эстетических качеств физической науки: её 
гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности, 
ценности научного познания: 
—осознание ценности физической науки как мощного 
инструмента познания мира, основы развития технологий, 
важнейшей составляющей культуры; 
—ориентация в деятельности на современную систему научных 
представлений об основных закономерностях развития 
природы; 
—развитие научной любознательности, интереса к 
исследовательской деятельности  
Формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 



 

 

—осознание ценности безопасного образа жизни в современном 
технологическом мире, важности правил безопасного поведения 
на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым 
оборудованием.  
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права 
на ошибку и такого же права у другого человека Трудовое 
воспитание: 
—активное участие в решении практических задач (в рамках 
семьи, школы, города, края) технологической и социальной 
направленности, требующих в том числе и физических знаний; 
—интерес к практическому изучению профессий, связанных с 
физикой  
Экологическое воспитание: 
—ориентация на применение физических знаний для решения 
задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
—осознание глобального характера экологических проблем и 
путей их решения  
Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды: 
—потребность во взаимодействии при выполнении 
исследований и проектов физической направленности, 
открытость опыту и знаниям других; 
—повышение уровня своей компетентности через практическую 
деятельность; 
—потребность в формировании новых знаний, умений 
формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах 
и явлениях; 
—осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей 
в области физики; 
—планирование своего развития в приобретении новых 
физических знаний; 
—стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, 
общества и экономики, в том числе с использованием 
физических знаний; 
—оценка своих действий с учётом влияния на окружающую 
среду, возможных глобальных последствий  



 

 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Универсальные познавательные действия 
Базовые логические действия: 
—выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 
(явлений); классифицировать их; 
—выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим 
явлениям; 
- выявлять причинно-следственные связи при изучении 
физических явлений и процессов; делать выводы с 
использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 
—самостоятельно выбирать способ решения учебной 
физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, 
вы- бор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 
выделенных критериев)  
Базовые исследовательские действия: 
—использовать вопросы как исследовательский инструмент 
познания; 
—проводить по самостоятельно составленному плану опыт,  
физический эксперимент, исследование физического явления; 
—оценивать на применимость и достоверность информацию, 
полученную в ходе исследования или эксперимента; 
—самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 
результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования; 
—прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических 
процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в 
новых условиях и контекстах  
Работа с информацией: 
—применять различные методы, инструменты и запросы при 
поиске и отборе информации или данных с учётом 
предложенной учебной физической задачи; 
—анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 



 

 

—оценивать надёжность информации по критериям, 
предложенным учителем или сформулированным 
самостоятельно; 
—самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации и иллюстрировать решаемые задачи  схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями  
Универсальные коммуникативные действия 
Общение: 
—в ходе обсуждения учебного материала, результатов 
лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 
задачи и поддержание благожелательности общения; 
—сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
—выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
—публично представлять результаты выполненного 
физического опыта (эксперимента, исследования, проекта) 
          Совместная деятельность (сотрудничество): 
—понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы при решении конкретной физической 
проблемы; 
—принимать цели совместной деятельности, организовывать 
действия по её достижению: распределять роли, обсуждать 
процессы и результаты совместной работы; обобщать мнения 
нескольких людей; 
—выполнять свою часть работы, достигая качественного 
результата по своему направлению и координируя свои дей- 
ствия с другими членами команды; 
—оценивать качество своего вклада в общий продукт по крите- 
риям, самостоятельно сформулированным участниками вза- 
имодействия  
Универсальные регулятивные действия 
Самоорганизация: 
—выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, тре- 
бующих для решения физических знаний; 



 

 

—ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие ре- 
шений группой); 
—самостоятельно составлять алгоритм решения физической за- 
дачи или план исследования с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 
варианты решений; 
—делать выбор и брать ответственность за решение  
Самоконтроль (рефлексия): 
—давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её из- 
менения; 
—объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 
—вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход 
выполнения физического исследования или проекта) на основе 
новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 
ошибок, возникших трудностей; 
—оценивать соответствие результата цели и условиям  
Эмоциональный интеллект: 
—ставить себя на место другого человека в ходе спора или 
дискуссии на научную тему, понимать мотивы, намерения и 
логику другого. 
Принятие себя и других: 
—признавать своё право на ошибку при решении физических 
задач или в утверждениях на научные темы и такое же право 
другого. 
 
 Программа может быть реализована в очной и дистанционной 
формах обучения. 
 

 
 
 
 

Предметные результаты 

Выпускник научится:  



 

 

-использовать информацию физического содержания при 
решении учебных, практических, проектных и 
исследовательских задач, интегрируя информацию из 
различных источников и критически ее оценивая;  

 -демонстрировать на примерах роль и место физики в 
формировании современной научной картины мира, в развитии 
современной техники и технологий, в практической 
деятельности людей;  

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и 
другими естественными науками;  

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и 
применять основные физические модели для их описания и 
объяснения;  

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской 
деятельности методы научного познания (наблюдение, 
описание, измерение, эксперимент, выдвижение  

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания 
(факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и 
место в научном познании;  

– проводить прямые и косвенные изменения физических 
величин, выбирая измерительные приборы с учетом 
необходимой точности измерений, планировать ход измерений, 
получать значение измеряемой величины и оценивать 
относительную погрешность по заданным формулам;  

– проводить исследования зависимостей между физическими 
величинами: проводить измерения и определять на основе 
исследования значение параметров, характеризующих данную 
зависимость между величинами, и делать вывод с учетом 
погрешности измерений;  



 

 

– использовать для описания характера протекания физических 
процессов физические величины и демонстрировать 
взаимосвязь между ними;  

– использовать для описания характера протекания физических 
процессов физические законы с учетом границ их 
применимости;  

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного 
характера): используя модели, физические величины и законы, 
выстраивать логически верную цепочку объяснения 
(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);  

– решать расчетные задачи с явно заданной физической 
моделью: на основе анализа условия задачи выделять 
физическую модель, находить физические величины и законы, 
необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты 
и проверять полученный результат;  

– учитывать границы применения изученных физических 
моделей при решении физических и межпредметных задач;  

– использовать информацию и применять знания о принципах 
работы и основных характеристиках изученных машин, 
приборов и других технических устройств для решения 
практических, учебно-исследовательских и проектных задач;  

– использовать знания о физических объектах и процессах в 
повседневной жизни для обеспечения безопасности при 
обращении с приборами и техническими устройствами, для 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде, для принятия решений в 
повседневной жизни.  

Выпускник получит возможность научиться:  



 

 

– понимать и объяснять целостность физической теории, 
различать границы ее применимости и место в ряду других 
физических теорий;  

– владеть приемами построения теоретических 
доказательств, а также прогнозирования особенностей 
протекания физических явлений и процессов на основе 
полученных теоретических выводов и доказательств;  

– характеризовать системную связь между 
основополагающими научными понятиями: пространство, 
время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;  

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 
физических закономерностей и законов;  

–  самостоятельно планировать и проводить физические 
эксперименты;  

–  характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед 
человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и 
роль физики в решении этих проблем;  

– решать практико-ориентированные качественные и 
расчетные физические задачи с выбором физической модели, 
используя несколько физических законов или формул, 
связывающих известные физические величины, в контексте 
межпредметных связей;  

– объяснять принципы работы и характеристики изученных 
машин, приборов и технических устройств;  

– объяснять условия применения физических моделей при 
решении физических задач, находить адекватную 
предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 
как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов 
оценки.  



 

 

 
 

 
 

Содержание учебного предмета  
 

 

Тема Содержание темы Виды деятельности с 
позиции студентов 

Механиче
ские 
явления 

Мгновенная скорость. 
Направление мгновенной 
скорости при криволинейном 
движении. Векторные 
величины и их проекции. 
Сложение скоростей. 
Прямолинейное равномерное 
движение. 

Ускорение. 
Прямолинейное 
равноускоренное движение. 
Скорость и перемещение при 
прямолинейном 
равноускоренном движении. 

Криволинейное 
движение. Движение тела, 
брошенного под углом к 
горизонту. Равномерное 
движение по окружности. 
Основные характеристики 
равномерного движения по 
окружности. Ускорение при 
равномерном движении по 
окружности. 

Сила, ускорение, 
масса. Второй закон 
Ньютона. Примеры 

Проведение косвенных 
измерений мгновенной 
скорости и ускорения 
тела, проведение 
исследования 
зависимостей между 
физическими 
величинами и опытов по 
проверке предложенной 
гипотезы при изучении 
равноускоренного 
прямолинейного 
движения, движения 
тела, брошенного 
горизонтально, 
движения тела по 
окружности с 
постоянной по модулю 
скоростью.  
Проведение косвенных 
измерений импульса 
тела, кинетической 
и потенциальной 
энергии тела; 
проведение опытов по 
проверке предложенной 
гипотезы при изучении  



 

 

применения второго закона 
Ньютона. Третий закон 
Ньютона. Примеры 
применения третьего закона 
Ньютона. 

Закон Всемирного 
тяготения. Гравитационная 
постоянная. Сила тяжести. 
Движение под действием сил 
всемирного тяготения. 
Движение искусственных 
спутников Земли и 
космических кораблей. 
Первая космическая 
скорость. Вторая 
космическая скорость. 

Вес и невесомость. 
Вес покоящегося тела. Вес 
тела, движущегося с 
ускорением. 

Силы трения. Сила 
трения скольжения. Сила 
трения покоя. Сила трения 
качения. Сила 
сопротивления в жидкостях 
и газах. 

Импульс. Закон 
сохранения импульса. 
Реактивное движение. 
Освоение космоса. 

Механическая работа. 
Мощность. Работа сил 
тяжести, упругости и трения. 

Механическая 
энергия. Потенциальная 
энергия. Кинетическая 
энергия. Закон сохранения 

равноускоренного 
прямолинейного 
движения 
и взаимодействия тел. 
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 
физической моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул механики. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
механике.  
Объяснение основных 
принципов действия 
технических устройств 
и технологических 
процессов, таких как: 
движение ракет, 
водомёт, копёр, 
пружинный пистолет, 
гироскоп, фигурное 
катание на коньках. 
 



 

 

энергии.  

 

Жидкости и газы. 
Текучесть. Давление в 
жидкости и газе. Закон 
Паскаля. Гидравлические 
машины. Гидростатическое 
давление. Сообщающиеся 
сосуды. Атмосферное 
давление. Изменение 
атмосферного давления с 
высотой. Закон Архимеда. 
Условия плавания тел в 
жидкости. 
Воздухоплавание. 
Примеры решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 
Тепловые 
явления 

Электризация тел. 
Электрический заряд. 
Объяснение явления 
электризации. Закон 
сохранения электрического 
заряда. Взаимодействие 
заряженных тел. 
Электрическое поле. 
Проводники и 
диэлектрики. 
Электрический ток в 
проводниках. Сила и 
плотность тока. 
Электрические цепи. 
Источники электрического 

Измерение удельной 
теплоёмкости вещества, 
проведение 
исследований 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении процессов 
теплообмена 
и адиабатного процесса. 
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 
физической моделью 



 

 

тока. Электрическое 
напряжение. ЭДС. Работа и 
мощность электрического 
тока. Тепловое действие 
тока. Закон Ома. 
Электрическое 
сопротивление. Закон 
Джоуля-Ленца. 
Соединения проводников в 
электрической цепи. 
Измерение силы тока и 
напряжения. Амперметр и 
вольтметр. Примеры 
решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 

с использованием 
основных законов 
и формул молекулярной 
физики 
и термодинамики. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
молекулярной физике 
и термодинамике.  
 

 
Электром
агнитные 
явления 

Электризация тел. 
Электрический заряд. 
Объяснение явления 
электризации. Закон 
сохранения электрического 
заряда. Взаимодействие 
заряженных тел. 
Электрическое поле. 
Проводники и 
диэлектрики. 
Электрический ток в 
проводниках. Сила и 
плотность тока. 
Электрические цепи. 
Источники электрического 
тока. Электрическое 
напряжение. ЭДС. Работа и 
мощность электрического 
тока. Тепловое действие 

Проведение прямых 
измерений силы тока 
и напряжения, 
косвенных измерений 
удельного 
сопротивления, ЭДС 
и внутреннего 
сопротивления 
источника тока, 
проведение 
исследований 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении цепей 
постоянного тока. 
Решение расчётных задач 
с явно заданной и неявно 



 

 

тока. Закон Ома. 
Электрическое 
сопротивление. Закон 
Джоуля-Ленца. 
Соединения проводников в 
электрической цепи. 
Измерение силы тока и 
напряжения. Амперметр и 
вольтметр. Примеры 
решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 

 

заданной физической 
моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул постоянного 
тока. 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний 
и законов постоянного 
тока.  
Объяснение основных 
принципов действия 
технических устройств, 
таких как: амперметр, 
вольтметр, реостат, 
счётчик электрической 
энергии.  
 

Оптическ
ие 
явления.  

Закон прямолинейного 
распространения света. 
Камера-обскура. Закон 
отражения. Плоское 
зеркало. Построение 
изображения в плоском 
зеркале. Закон 
преломления света. Полное 
внутреннее отражение. 
Примеры решения задач. 
Контрольные вопросы и 
задачи для 
самостоятельного решения. 
Параксиальное 
приближение в оптике. 
Преломление света в 
тонком клине. Тонкие 
линзы. Построение 

Наблюдение оптических 
явлений, проведение 
косвенных измерений, 
исследования 
зависимостей 
физических величин 
и опытов по проверке 
предложенной гипотезы 
при изучении явлений 
преломления света на 
границе раздела двух 
сред, преломления света 
в собирающей 
и рассеивающей линзах, 
волновых свойств света.  
Решение расчётных 
задач с явно заданной 
и неявно заданной 



 

 

изображения в тонких 
линзах. Примеры решения 
задач. Контрольные 
вопросы и задачи для 
самостоятельного решения. 

 

физической моделью 
с использованием 
основных законов 
и формул по теме 
«Оптика». 
Решение качественных 
задач, требующих 
применения знаний по 
теме «Оптика». 
Построение и расчёт 
изображений, 
создаваемых плоским 
зеркалом,  тонкой 
линзой. 
Определение условий 
применимости модели 
тонкой линзы; границ 
применимости 
геометрической оптики. 
 

 

Тематическое планирование 
№ Модуль (глава) Примерное 

количество 
часов 

1 Механические явления 30 
1 Тепловые явления                  24 
2 Электромагнитные явления 50 
3 Оптические явления 28 
4 Резерв 4 
 

 
 

Учебно-методический комплекс 



 

 

 
1. Орловская Л.И. Как научиться решать задачи по физике: 

10 кл. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. 
2. Кимбар Б.А., Качинский А.М., Заикина Н.С., Бытева 

И.М. Сборник самостоятельных и контрольных работ по 
физике. Минск, «Нар. асвета», 1968 

3. Л.К. Проверочные задания по физике в  10 классах 
средней школы. Кн. Для учителя. - М., «Просвещение», 
1992. 

4. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Физика. Тесты. 10 – 11 
классы:  Учебн.-метод. пособие. – 2-е изд. – М.: Дрофа, 
1998. 

5. Хуторской А.В., Хуторская Л.Н., Маслов И.С. Как стать 
ученым. Занятие по физике со старшеклассниками. – М.: 
Изд-во «Глобус». 2008 

6. Шевцов В.П. Тематический контроль по физике в 
средней школе для 7-11 классов: зачеты, тесты и 
контрольные работы с ответами / В.П. Шевцов. – Ростов 
н/Д.: Феникс, 2008. 

7. Янушевская Н.А. Повторение и контроль знаний по 
физике на уроках и внеклассных мероприятиях.  
диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные мероприятия. 
Методическое пособие с электронным приложением. / 
Н.А. Янушевская._ М.: Издательство «Глобус», 2009. 

8. Янушевская Н.А. Повторение и контроль знаний по 
физике на уроках и внеклассных мероприятиях. 10-11 
классы: диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные 
мероприятия. Методическое пособие с электронным 
приложением. / Н.А. Янушевская.- Москва: Глобус; 
Волгоград: Панорама,  2009. 

9. Уроки физики с использованием информационных 
технологий. 7-11 классы. Методическое пособие с 
электронным приложением./ З.В. Александрова и др. – 2-
е изд., стереотип. -  М.: Издательство «Глобус»,  2010. 

 



 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы: 
 



 

 

https://www.yaklass.ru/ 
 

Используется для 
взаимодействия со 
студентами, обмена и 
хранения информации 

https://quizlet.com/ru    Используется для 
обучения и контроля, 
создания игровых и 
обучающих проблемных 
ситуаций 

https://www.microsoft.com/ru-
ru/microsoft-365/microsoft-
teams/group-chat-software  

Используется для 
взаимодействия со 
студентами, обмена и 
хранения информации, 
проведения 
дистанционных занятий 

https://olimpiada.ru/activity/74/tasks  Используется для 
подготовки заданий к 
олимпиадам и конкурсам 

https://ctege.info/ege-po-fizike/  Используется при 
подготовке тестов и задач 
в формате ЕГЭ 

http://a-physics.ru/index.php/metod-
support  

Используется при 
подготовке уроков как 
методическая поддержка и 
наполнение содержания 
уроков 

https://www.plickers.com/classes/5dd
629f8dc3375001293cd76/students#  

Используется при 
тематическом и итоговом 
контроле, выполнении 
заданий разного уровня 

http://trushinbv.ru/shkolnikam/postu
plenie-na-fiztekh/72-varianty-
olimpiady-proshlykh-let  

Используется при 
подготовке к олимпиадам 
и конкурсам высокого 
уровня 

http://class-fizik.ru/index.html  Используется для 
создания мотивационных 
заданий с 
экспериментальным 
содержанием 

https://www.diagram.com.ua/tests/fizi
ka/fizika118.shtml  

Используется для поиска 
учебников и задачников 
по физике 

https://www.youtube.com/?gl=RU&hl=
ru  

Используется для поиска 
видеофрагментов 

https://infourok.ru/  Используется для 



 

 

 

 
 
  
 
  
  
  
  
 
 
 
 

иллюстрации физических 
явлений на разных этапах 
занятий, дистанционных в 
том числе 

https://videouroki.net/  Используется для 
иллюстрации физических 
явлений на разных этапах 
занятий, дистанционных в 
том числе 



 

 

  
 



 

 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 


